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有備無患～救護團救護週心得 
電機 99  鄭光位

    96 學年度下學期的救護週終於到來，首先

是消防研習訓練，4/19 救護團請來義消林億霖

先生講授關於火災的相關知識，不論是火場的

逃生注意事項或是火場逃生的器具使用，如滅

火器、緩降機、室內消防栓。林億霖先生精彩

的演說和生動的講解開拓我們的視野，豐富我

們的知識，讓我們釐清一些舊有的錯誤觀念，

使我們獲益良多，實作部分林先生針對每個逃

生器具的特性及注意事項仔細講解，讓我們有

機會學習常見卻沒機會接觸的消防器具！ 

    4/28 活動中心的前面廣場，一大早就停著

一台捐血車，一旁倒放的桌子，上頭貼著捐血

請上車的字樣，這是我們救護週的第一天。搭

配著捐血送手工餅乾的宣傳，期望能刺激來捐

血的人氣。中午持續不穩定的天氣下起了傾盆

大雨，捐血車在大雨中顯得更為冷清，我們還

一度擔心，如果持續的下雨，大大地減少了往

來的人該怎麼辦，所幸下午陽光露臉，大家的

情緒也隨著漸漸放晴的陽光而上揚。 

    捐血車慢慢地有人上去了，一旁的大家也

情緒飛揚地高喊：「捐熱血，送愛心，捐血送手

工餅乾傳情……」這是我們救護週的第一天，

一個美好的開始。 

    到了第二、三天（4/30、5/1）的消防體驗，

我們在 11 點就開始佈置場地、測試器材，以確

保安全。雲梯車、教育宣導車、破壞器材於中

午抵達活動中心，而辛苦的莊瑞賢教官與消防

局張建安隊長更一路從旁指導，等一切準備就

緒後，莊教官為我們做了最後的觀念提醒，然

後消防體驗才正式上場！ 

    現場共有 6 站，分別為濃煙室、緩降梯、

破壞器材、雲梯車、滅火器、水龍。站站皆讓

學員親身體驗。濃煙室內以桌椅模擬住家發生

火警時，布滿濃煙的逼真情景，儘管濃煙嗆鼻，

但對身體無害；緩降機設置在活動中心三樓，

居高臨下讓許多人膽怯，但經過救護團的講解

與示範後有不少人親身嘗試，相信有這樣的經

驗，如未來遇到危險時便能緊急應變；破壞器

材是利用校園中廢棄腳踏車來做為體驗的工

具，在專業教官的指導，學員在安全無慮的情

況下輕易的用油壓破壞剪將腳踏車支解為多個

部分；水龍教學為酷熱的下午帶來絲絲涼意；

值得一提的是，此次滅火器教學是用液晶電視

模擬火源，不但達到教育效果，也不對環境造

成傷害，對課程後的清潔工作更是便利不少最

後到了下午五點總算平安地完成一切的操作。 

  第六、七天則是校外消防推廣營，這次救

護週的週末校外消防推廣營選在台南縣龍崎鄉

的龍崎國小，那裡的風景很美，更讓我們感受

到台南天氣的熱情。第一天的早上看到小朋友

們，很有精神的跟我們說早安、打招呼更加確

定我們要在這兩天，讓他們感受到滿滿的愛，

還有學到豐富的急救知識！相處兩天下來，我

們也得到很多快樂，看著小朋友們從調皮搗

蛋，四處跑給隊輔們追，到後來的依依不捨，

賴在隊輔身上不走。小朋友們燦爛的笑容，是

我們最大的收穫！ 

  即使再累，也都值得，因為這是他們體驗

過最完整的消防體驗體，而團員們都很高興能

身在其中，參與事前準備、教學，及事後的整

備，希望經過這些的操演能給每一位同學增加

更深一層的防災觀念，達到自救救人的技術，

這才是我們救護團舉辦救護週的目的。

   


