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第十版  心靈捕手信箱 電子報：http://stud.adm.ncku.edu.tw 

「遇上同性戀室友，怎麼辦？」
心理師，您好！ 

我和現在的室友已經同住兩年，由於興趣
相投，所以還滿談得來的，成為相當好的朋友，
也一直未發現他有何異樣。直到最近他因為感
情上的困擾來找我商量，才透露出他是同性
戀！ 

這件事令我感到非常震驚，沒想到自己竟
會與一個同性戀共處一個屋簷下兩年多！聽他
講他喜歡同性的事，讓我覺得渾身不對勁，覺
得他好變態、不正常，而且我所信仰的宗教又
認為同性戀是不對的，甚至標明這是一種罪，

令我頓時不知該如何與他相處。待在宿舍裡都
會害怕他會不會對我做些什麼奇怪的舉動，連
洗澡、換衣服都很怕他偷看，也不太敢再與他
互動，深怕別人以為我也是同性戀，偏偏我又
沒錢去外頭租房子自己住！ 

為什麼世上會有同性戀？我又該如何與他
相處？還是說，有什麼辦法可以讓他不要再當
同性戀嗎？ 

By 害怕與同性戀相處的小 Y 

 

    親愛的小 Y ，您好！ 

 從您的來信當中，可以感受到您現在相當
焦慮，很高興您主動前來詢問，讓我們有機會
討論這個問題。 

    同性戀是如何形成的呢？其實各方說法不
一，有人說是基因，也有人說是教養方式、情
感經驗所造成的。依現在的科學研究結果，則
是較為傾向「先天」成因決定性傾向，後天的
影響則尚未有明顯的證據。 

 至於您會出現所描述的那些擔憂是很正常
的，畢竟對許多人來說，同性戀是未知的範疇，
由於過去社會加諸的污名化，讓大家將這樣的
情狀視為一種病態；但其實在 1973 年時，美國
精神醫學會就已將同性戀自精神科疾病診斷手
冊上除名，因為同性戀並不害人害己，也不會
造成能力上的缺損，撇開社會壓力不談，同性
戀者通常也能過得很好，自然不被列為疾病，
亦稱不上病態，更與罪扯不上關係。 

 其實您不妨回過頭來看看您的室友，過去
兩年來的相處，他是不是就和您的其他同學、
朋友一樣，像個普通人？吃飯、睡覺、上學、
念書、運動、聊天……等等，倘若他未曾主動
提起自己的性傾向，或許您永遠都不會覺得他
與平常人有什麼不同。其實同性戀者說穿了，
只是萌生感情的對象與異性戀者不同，其他方
面與尋常人等幾乎無異，他們也是很努力地在
經營自己的生活，為何得因所愛的對象是同性
而遭受不平等的眼光與待遇呢？ 

 而且對同性戀者來說，要向親朋好友坦承
自己的性傾向是一件很困難的事，因為一旦說

出來，可能就得面對接踵而來的異樣眼光與壓
力，所以往往得經過許多評估、心理準備，再
加上極大的勇氣才敢說出來。您的室友之所以
會向您透露性傾向的事，相信除了真的在感情
方面遇上困擾之外，一定也對您有相當高的信
任感，才願意找您商談，若在這樣的情況下遭
到拒絕，應該也會很難過吧！ 

 至於有沒有辦法可以讓他不要再當同性戀
呢？答案是沒有，雖然過去也有不少人發表將
同性戀矯正回異性戀的案例，但可信度仍有待
討論，且其中有許多號稱被改變的同性戀者最
後仍承認自己並沒有真的改變。再者，因為有
不少接受治療者在精神上產生極大的困擾又毫
無成效，故美國精神醫學會於 2000 年也禁止提
供任何對性傾向的修正療法。事實上，要同性
戀者愛上異性，就與要異性戀者愛上同性一樣
的困難，是很難去做任何改變的。 

 雖然您現在因為室友的性傾向而對他感到
害怕，但仍要鼓勵您再提起勇氣與他互動，或
嘗試與他談談您心裡所擔憂的那些事，交換一
下彼此的想法；或許您依然覺得無法理解或認
同同性之愛，但希望您仍能抱持尊重與包容的
心來與室友相處，因為若從一開始就拒他於千
里之外，會讓您失去很多瞭解他、瞭解同性戀
的機會。再說若撇開性傾向不談，相信他應該
還是個很不錯的人，才會在過去的兩年裡與您
成為很好的朋友，不是嗎？ 

 加油，希望您未來能不再為此憂慮煩心。 
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