
學生事務簡訊 2008.5.20【第 八十 期】                                                 - 20 -          

 

第七版  生命有愛∼心靈饗宴 電子報：http://stud.adm.ncku.edu.tw 

 
給老爸的一封信 

∼談正向的親子溝通 
學輔組 廖聆岑心理師

Dear  老爸： 

    我知道你很關心我呢！擔心我的幸福跟將
來，謝謝你給我這麼多、這麼多的愛。 

    我知道你擔心我會被沖昏頭，所以很多事
情沒有考慮好就一頭栽進去，然後做出讓自己
後悔的事情，不過我想請你放心，我絕對沒有
被沖昏頭；相反的，我一直都在努力思考我在
做什麼，哪些事情該做，哪些事情不該做，我
都有拿捏分寸的。 

    認識這個男生，是同學介紹的，我想他是
好意，也總不會害我吧，所以那時候他說他同
學想認識我，老實說我也沒想太多，只是當做
多認識一些人也挺好的；不過也心想，他介紹
的人，應該好不到哪去吧，也不敢隨便行動，
反正交交朋友也無妨。在跟他互動的過程中，
我一直很認真的觀察他，從互動的過程當中，
大概就可以稍微了解這個人想法、個性⋯等。 

這段日子以來，我覺得這個男生非常細
心，很會為他人著想，而且對於女生非常尊重。
當然啦，我也知道，如果一個男生要追一個女
生，一定是百般討好，變得很貼心，就為了讓
對方留下好印象；所以，我也偷偷觀察他在對
待其他人的態度，例如在牽機車的時候，如果
旁邊有人也要牽車，雖然他先去牽，不過他會
先讓對方，而且悄悄的挪動自己的機車，讓對
方比較好牽；碰到別人有需要幫忙的時候，他
也會順手幫忙。上次他來家裡的時候，不知道
你有沒有注意到，他也會主動幫忙，跟他在一
起的時候，常常都是他先幫我想到很多事，喝
水啊⋯什麼的；而且不是只對我而已，對他的
朋友，不論男女都是這樣。我想這很重要，至
少比較能確定他不是刻意討好我，而是真的很
細心、很體貼。 

    再回到你們很擔心的問題，有關學歷的部
分，你們會擔心學歷相差太大，會造成很多問
題，包括溝通上、或相處的心態上。其實我也
會擔心，我還擔心的是大多數的人都會因為我
的學歷而有壓力，可是我就是我，不是因為我
有學歷才是現在的我，我跟人互動的時候是用
我想法、我的價值觀、我的感受在互動；唸書
是讓我的想法更有彈性、更寬廣、接納更多新
的經驗，但是大家常常都只用學歷的框框來框
住我，然後有這樣的反應..『哇，好厲害，我

可能比不上你⋯⋯』、『你書讀得比較多，懂得
比較多，我不要在你面前說太多⋯』。               

    可是，我一點都不喜歡這樣，雖然我會唸
書，而且只有我的領域懂多一點而已，然而還
有好多好多事情我都不知道，就像你或姑姑，
常常會跟我分享很多人生經驗，你也常常教我
要開放自己的心胸，跟不同的人學習，我覺得
自己在很多地方也都還有不足，或許在專業領
域，我可以拿到很高的分數；但是在其他領域，
你們才是博士；我是用這樣的心態在跟每個人
相處的。 

    學歷與工作當然是一個重要參考指標，因
為它可以提供一個基本的篩選，幫助我們比較
容易找到跟自己想法、價值觀相似的人，但一
樣學歷的人，並不能保證在想法與價值觀上就
能契合。在交朋友的過程中，我很重視想法與
價值觀能不能契合，如果不同，根本『話不投
機半句多』，我也不可能跟他有更多的互動。此
外，我是一個很需要有人可以跟我分享想法跟
感受的人，我們常常會有很多很多的想法跟感
受，包括生活上的感動，難過的事、快樂的事、
生氣的事⋯，但是要找到能夠傾聽我們、了解
我們的，其實並不多，那是一種心靈上的契合，
對我來說很重要；而我覺得他能夠傾聽我、了
解我，給我很棒的回饋，不會把我說的當作無
病呻吟，也不會覺得這些東西很無聊，而是真
的用心去體會與感受我所感受到的。我覺得除
了你跟媽媽以外，我很難找到像他這麼心靈相
通的人。我想兩個人在一起，本來就是互相扶
持，既是獨立的個體，又能彼此分享與交流；
既會擴大彼此的眼界，在心靈上又能相通；會
因為對方而希望自己變得更好，也能從對方眼
中看到自己的優點，覺得自己很棒，跟他在一
起我就有這種感覺，沒有任何壓力。 

我其實一直不斷在思考我自己到底要什
麼，到目前為止，除了學歷方面，我覺得其他
一切都是 OK 的；那學歷的差距是不是可以改變
呢？目前看起來是可以的，而且我覺得對於我
的學歷，他也不會覺得有壓力，他介紹我給他
朋友、同事認識的時候是很自在的，反而是我
自己，擔心會給人家壓力；我想某一個程度也
表示他並不會因為我的學歷而有任何自卑；那
也是一種自信吧。 
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我很希望有你們的支持，你們的支持對我
來說會是最大的動力；而我也需要有一個能夠
聽我訴苦、陪伴我度過壓力的親密朋友，這就
發展心理學的角度來看，是非常重要的，也或
許是自己一點小小的私心吧，希望有人可以讓
我抱怨與任性，那麼我才可以走得更順。 

不過當然啦，誰曉得以後會發生什麼事

呢？或許以後我發現我們之間是有嚴重的差異
的，或許真的遇見比他更好的，我覺得更適合
的。誰知道呢？只是現在，我需要你們信任我
的選擇，相信我不會做出讓你們難過、生氣的
事，也相信我的眼光。別太擔心好嗎⋯⋯ 

       
希望老爸永遠健康快樂的女兒  敬上

很多人想到要跟父母溝通，通常會搖搖
頭，認為很難跟父母說的通，尤其是感情的事，
爸媽總是會對我們選的對象有些不滿意，親子
之間因而產生許多摩擦。其實親子溝通有幾個
要領，掌握住了，會讓我們跟父母溝通更順暢
喔。 

第一，如果用講的不通，就用寫的吧。說
話跟寫字不太一樣，說話需要很即時的反應，
有時候當我們有情緒的時候，大腦很容易受到
影響，不經思考說出很多情緒性的話，往往會
造成彼此傷害。但寫的就不一樣了，用寫信的
方式，我們比較能平心靜氣思考，看的人也比
較心平氣和，有時候反而更能傳達想要傳達的
訊息。 

第二，溝通的時候要能時時站在父母的立
場想，「為什麼他要反對？」、「他生氣的是什
麼？」、「他是不是擔心什麼？」，表面上是生

氣、反對，但背後隱含的意思可能是擔心跟愛；
如果能看到父母言語背後的涵義，就可以針對
他們擔心的部份去思考與處理，也能適時同理
他們的情緒。 

第三，要幫助父母了解我們的觀點。有時
候因為雙方看事情的角度不同，所以會有不同
的觀點，我們也要幫助父母了解我們在想什
麼，以及針對這個問題我們目前已經思考過的
部分有哪些，因為很多時候父母是擔心我們莽
撞地做決定，如果能愈清楚讓父母了解我們已
經思考過什麼，父母的擔心跟疑慮也會降低。 

千萬不要為了賭氣而逃避跟父母溝通，這
樣只會讓父母更焦慮，而且因為不了解，更不
能接受我們的決定。如果你在跟父母溝通碰到
問題，建議你可以多找一些人討論；當然，也
歡迎你到學生輔導組來跟心理師一起討論看
看，也許會得到更多不同的新觀點。 
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推動校園無障礙環境 

今年初在教育部至本校實地訪視後，學校旋即成立「校園無障礙推動委員會」，並於 3 月 10
日召開第一次會議，至今已召開了 3 次會議。目前第一階段無障礙環境改善工程重點包括：通識
教育課程教室、雲平大樓無障礙廁所、榕園與成功湖進出無障礙通路及材料系無障礙電梯。然而
校園無障礙的勘驗改善，仍然一直持續不斷地進行。當您在校園裡看到使用輪椅的學生旁邊伴隨著
一位手拿皮尺的建築系專業人員，不斷地走走
停停，邊交談邊進行測量，他們就是正在做無
障礙空間的勘驗。 

有形的空間障礙，我們寄予校園無障礙推
動委員會的修繕工程；然而，無形的障礙卻是
在您我的思想裡。在上一期學務簡訊，資源教
室蘇老師提到腳踏車任意停放影響了輪椅使
用者的通路，在此，我們再一次提醒大家：一
個小小的動作及留心，就能夠排除一些障礙，
讓少數行動不便者－暢行無阻（如右圖）。推
動校園無障礙環境，除了硬體空間改善之外，
更重要也需要的是每一個人的體貼與留心。 
 

由於人行道較窄，加上行道樹和腳踏車的任意停放， 
導致輪椅行動空間被壓縮。 


