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 第四版  活動映象 電子報：http://stud.adm.ncku.edu.tw 

生涯達人∼96學年度下學期生涯規劃系列講座活動花絮（上） 

生涯發展組

隨著畢業季節的臨近，以及校園徵才活動
的推波助瀾之下，本學期的生涯規劃講座在同
學們的熱烈響應中，劃下圓滿的句點。 

這次的生規系列講座共安排四場演講，分
別邀請到瀚宇彩晶人資部副理–劉舜田先生、
希望森林網站總監–李良達先生、瑞晶電子股
份有限公司總經理–陳正坤先生、yes123 求職
網經理–洪雪珍女士以及音樂人–方文山先
生，講者們分別針對履歷設計與面談技巧、職
場人際關係與溝通技巧、產業發展、就業即戰
力等主題，和同學們分享寶貴的生涯規劃經驗
與生命智慧。 

【履歷設計與面談技巧】 
掌握訣竅、秀出你自己 

 
瀚宇彩晶公司南區人資部－劉舜田副理 

第一場講座是由瀚宇彩晶人資部副理劉舜
田先生為活動揭開序幕，主講「履歷設計與面
談技巧」，內容相當精湛、豐富。 

劉副理以其擔任人資主管相當豐富的面試
新人經驗，提出許多求職者在撰寫履歷與面試
時常犯的錯誤以及不可不知的面試技巧，不僅
內容豐富而且實務性十足。首先，他分享了履
歷表設計的諸多要點，他提出「履歷表相當於
一份正式公文」，是求職者的「敲門磚」，但切
忌造假，否則雇主得不經預告直接解雇。履歷
表上一定要包含的資料包括：應徵項目、姓名、
聯絡方式（行動電話、電子信箱、地址）學歷、
經歷、專長等；而成功的填寫技巧是將個人的
實力呈現出來，如班級或社團幹部、地區性服
務、得獎經歷等，要舉出實例且絕對不能造假。
如果一份履歷多投時，一些特定的字眼一定要
去除或更改，履歷表的內容也不應有衝突，聯
絡方式一定要讓人一目了然，尤其重點更是要
如此，因為通常人資在看每份履歷的時間最多
只有 20 秒。履歷表最致命的三個錯誤就是「沒
寫自傳」，沒有自傳企業便無從瞭解你的個性與

特質，那就一定不會被錄用；還有「無明確職
務目標」和「無法突顯才能專長」，因此企業不
知該如何給您這份工作。 

劉副理還提到，企業應徵新人面談的目的
是在瞭解求職者的專業程度，因此自信度的展
現格外重要，穿著則是第一印象判斷的基礎，
切忌「過」與「不及」，不同行業對於穿著有不
同的要求，特別是證券、金融、銀行業一定要
特別注意，要事先做足功課。面試時，企業會
問問題，求職者也要對企業提問，讓企業知道
您有所預備，這可以是一個扳回一城的好機
會，也可能是大失血的機會，發問時謹記要顯
露出關心工作，而非關心個人利益的正面態
度，建議求職者可到書店瀏覽面試必看的 Q&A
之類的書籍，稍做準備。 

劉副理在演講中分享許多實際例子和實用
建議，舉例貼切生動，言談幽默風趣，對於聽
眾的提問也是知無不言，最後在意猶未盡的美
好氣氛之下，劃下句點。 

【職場人際關係與溝通技巧】 
尊重、欣賞、接納、肯定每一個人 

 
希望森林網站總監–李良達先生 

第二場講座「職場人際關係與溝通技巧」
則是由希望森林網站總監李良達先生主講。 

演講一開始李總監就指出，個人生涯發展
和人際關係之間息息相關，而經營成功人際關
係的秘訣是：我們從進入社會的第一天開始，
就尊重、欣賞、接納、肯定每一個人，如此一
來我們也贏得多數人的尊重、欣賞、接納和肯
定，我們便擁有全世界最好的人際關係。我們
在職場上很容易陷入一種迷思，那就是常常將
別人都視為對手與敵人，但事實是：「沒有一個
人是你的敵人。」全世界已變成一個地球村，
唯有開創雙贏的局面才是真正的贏家。 

〔下接第 16 頁〕 
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T3首戰∼2008城灣盃 地主成功大學奪下總錦標 
摘錄自成大新聞電子報 

 

媲美交大、清大梅竹賽的城灣盃，5 月 3
日在本校再次點燃戰火，上午 10 時 40 分在光
復校區中正堂舉行氣勢磅礡的 2008 城灣盃開
幕典禮，由成大校長賴明詔院士、中山大學校
長張宗仁及中興大學校長蕭介夫等 T3 大學聯
盟三所學校校長共同主持，今年中興大學首次
加入城灣盃的競賽行列，更彰顯 T3 大學聯盟各
校的卓越成就及攜手合作的態度與決心。 

2008 城灣盃各項體育競賽自上午 8 時 40
分起，分別有排球等各項球類競賽率先在各運
動場地登場。緊接著，開幕典禮於上午 10 時
40 分在中正堂舉行，現場以「成」就頂尖、「灣」
騰蛟龍、「興」邦強國等大幅布條為標語，三校
超過 700 位運動選手一字排開，各個鬥志高
昂，在既競爭又友誼的氣氛中，展開為期一天
的對抗賽。 

邁入第三度校際競賽的城灣盃以往是由成
大、中山輪流主辦，兩校教職員生共同參與，
自前(95)年開始第一屆的競賽，首場賽事在成
大登場，去(96)年移至中山大學舉行，皆獲得
兩校師生熱烈迴響，視為年度運動盛會。除原
有的創始學校成大、中山大學之外，今年因為
T3 大學聯盟在 3月順利成軍，又增加了中興大
學加入戰局，競賽項目總計有女子排球、男子
桌球、女子桌球、男子羽球、男子網球、棒球、
游泳、教職員桌球、教職員羽球、教職員網球、
橋牌、圍棋、射箭、國標舞、劍道、足球等 16
項競賽項目，以及國術、空手道兩項示範演出
項目，超過 700 名運動好手參加競逐。 

開幕典禮中，本校賴明詔校長首先以地主
身份對來自中山大學與中興大學的貴客表示歡
迎之意，賴明詔校長指出，城灣盃從府城與西
子灣開始，拓展為 T3 的運動會，T3 的合作不
只在研究室、教室的合作，也要走出去，在運
動場也是秉持著互相合作、同時也互相競爭的

精神，因此，今天的運動會顯得意義重大，充
份發揮三校聯盟的意涵。 

賴明詔校長勉勵所有選手們，除了共同合
作、建立友誼，也不忘競爭精神，尤其，他很
希望成大能奪下冠軍！他說，希望每個學校充
分展現競爭的精神，盡全力比賽，不管最後名
次如何，相信都能在比賽中獲得快樂，這便是
一天中最大的收獲，也是真正的運動精神，更
希望各校把競爭與友誼的禮物帶回去，將運動
的習慣推廣出去，不只今天運動、天天運動，
健康夠、成功 GO！有健康的身體才能成大事。 

中山大學校長張宗仁表示，看到三所學校
運動員精神抖擻，確實感受到城灣盃氣氛的熱
烈與競爭氛圍。尤其，現場成大劍道社的學生
所散發出的自信與精神，更是大大提振了所有
人的士氣與作戰能力，城灣盃是以促進三校之
交流為目的，期望選手們皆能戰績如意。 

競賽項目成績一覽表 

比賽項目 冠軍 亞軍 季軍

體育競賽 

女子排球 成大 中山 中興

男子桌球 中興 成大 中山

女子桌球 成大 中興 中山

男子羽球 成大 中山 中興

男子網球 成大 中山 中興

棒球 成大 中興 中山

足球 成大 中興 中山

游泳 中山 成大 中興

教職員桌球 中興 中山 成大

教職員羽球 中興 成大 中山

教職員網球 中興 成大 中山

社團競賽 

橋牌 成大 中山 中興

圍棋 中山 成大 中興

射箭 中山 中興 成大

國際標準舞 成大 中興 中山

劍道 成大 中興 中山

表演賽 

國術 中興 成大 中山

空手道 成大 中興 中山

精神總錦標 成功大學 
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首次參加城灣盃競賽的中興大學校長蕭介
夫難掩興奮之情，他指出，中興大學首次參加
城灣盃，象徵 T3 合作跨出第一步，三所頂尖大
學的合作應是全方面的發展，除了教學、研究
之外，體育活動亦是，雖然是比賽，但是友誼
第一、比賽第二，能健康快樂最重要。 

比賽結果在 16 項競賽項目中，成大取得 9
個項目勝利，分別是女子排球、女子桌球、男
子羽球、男子網球、棒球、橋牌、國標舞、劍
道、足球；中興大學取得 4 個項目勝利，分別
是男子桌球、教職員桌球、教職員羽球、教職

員網球；中山大學取得 3 個項目勝利，分別是
游泳、圍棋、射箭。最後，成大以壓倒性大勝
中興大學與中山大學，榮獲總錦標，中興大學
表現不俗，位居第二名，中山大學居第三名，
雖敗猶榮。 

城灣盃活動的宗旨，係藉由校際體育交流
與競賽，增進學藝以及提昇體育的風氣，促進
T3 大學聯盟的教職員工生情誼及運動精神。最
後，大家在熱鬧、興奮的閉幕典禮中相約「明
年再見」！ 
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健康闖五關，玩出健康 
衛生保健組 宋雯雯

 

話說城灣盃是成功大學與中山大學二校
教職員工生每年進行的友誼競賽，包含運動及
社團，主辦單位每年輪流舉辦，同時也讓對方
教職員工生有機會至主辦學校參觀；2008 年開
始加入中興大學，這下就有三校（T3 聯盟）一
請進行友誼賽囉！ 

本校學生都非常優秀，但我們也希望教職
員工生也都能健健康康，因此「建構成大為健
康大學」是我們的目標。並於去年公開徵求健
康大學 Slogan－「健康夠、成功 Go！」。此次
藉著城灣盃的舉行，希望三校教職員工生也都
能注意健康、養成運動習慣、健康飲食及適時
釋放壓力，所以特別推出「城灣盃週邊活動-
健健康康闖五關」。 

    「健健康康闖五關」活動內容，包括投籃
大賽、健走路跑王、Wii 大戰、飲食紅綠燈、
減壓小站等五個關卡，參加者必需通過五項健
康闖關，當通過每一關卡且蓋章後投入摸彩箱
後，將於城灣盃閉幕時抽出各獎項得主。通關
者有機會摸大獎，獲得 Wii 等好康獎品。 

闖關規則，則分別為投籃大賽：闖關者於
投籃機投籃超過 50 分即算過關。健走路跑王：
闖關者以學生證借用計步器，於 1 天時間內計
達一萬步即闖關成功；另若於 5 月 3 日城灣盃
活動當天參加校園路跑，手上有印校園路跑二
個認可章亦算闖關成功。Wii 大戰：闖關者以
Wii 中網球比賽五戰三勝即過關。飲食紅綠

燈：闖關者回答關於飲食相關問題正確者即過
關。減壓小站：闖關者親自體驗壓力檢測儀器，
並體驗減壓技巧後之效果後即過關。 

參加的人無不覺得好玩又有趣！對於大
部分的學生而言，可能關卡蠻簡單，但還是有
些人無法投籃超過 50 分、打不贏 Wii 機器或關
主、不會吹氣球，所以現場看到許多人汗流浹
背硬是要趕快過關。五關當中最受歡迎的應該
是 Wii 及籃球機吧！很多人沒玩過 Wii，所以
不知道剛開始打時有一些困難，因此現場都可
以聽到哀嚎聲，有些人甚至問候起別人的父母
來了，同學們！技術不好何必牽拖別人呢∼而
對於教職員來說，投籃機難度應該更高，因為
50 分對「有些年紀」的人是挑戰，許多人隔天
來上班都唉唉叫手酸！真是平常就要養成運動
習慣。 

飲食紅綠燈也讓許多人認識所謂「紅、
黃、綠」燈飲食，讓自己對於需多食用及避免
食用的食物以更簡易的方法記起來，許多人現
學現賣，當天中午的便當就一一數落對方哪些
少吃，呵呵∼效果真不錯！印象最深刻的是第
一天有學生為了要走一萬步，除了到操場走路
外，還卯足了勁到校園去健走，回來時還感謝
我們辦這個活動，因為他去健走時才發現原來
我們成大校園是這樣美！平時沒時間及機會去
各個校園走一走，也因為這樣讓大家多多認識
成大。對啊！平時也該多多停下匆忙的腳步，
欣賞路邊的花草及風景，感受當下的幸福，這
樣人生會有更多的喜樂。 

健康闖五關，不僅寓教於樂，對於鼓勵運
動風氣、推廣健康生活型態、建立健康飲食概
念、體驗壓力放鬆技巧，也都能有很大的助益，
並達到促進身心健康的效果。活動結束了、大
獎也送完了，接下來就希望大家都能持續運動
習慣、飲食低油低糖高纖、適時調適壓力，也
就是朝向「健康生活形態」，這樣除了學業事業
邁向成功卓越外，也能有健康的身心長久經營
下去啊！大家一起「健康夠、成功 Go！」。

  
            投籃大賽                           Wii 大戰                         飲食紅綠燈
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有媽媽的味道∼成大育嬰哺乳室啟用 

轉載自成大新聞電子報 

顧及婦女同仁的實際需要，台南地區學術
機構第一個育嬰哺乳室，9 日在本校光復校區
學生活動中心二樓誕生了，這不僅僅是本校女
性同仁有了嶄新的育嬰哺乳空間，亦凸顯本校
銳意營造友善校園、關懷女性同仁權益，有媽
媽的味道。尤其，育嬰哺乳室在母親節前夕啟
用，更添一份溫馨的滋味。 

主持成大育嬰哺乳室啟用儀式的學務長徐
畢卿說，哺乳小孩不只是女性的工作，也不只
是媽媽的責任，孩子需要不同性別的關愛，成
大育嬰哺乳室的成立，是成大建構性別友善校
園的一個開端，相關措施與建設將持續推動。
相關文獻指出餵母奶可增加親子關係，如果因
為工作關係而無法親自餵母奶無需感到遺憾，
餵母奶只是撫育孩子的一種選擇方式，所以哺
乳室的成立是提醒女性想用母奶哺育時，服務
的單位應考量其需要，提供媽咪私密空間、衛
生設施，以滿足哺乳的需求。 

成大育嬰哺乳室，係由本校學務處學輔
組、衛生保健組、以及人事室基於倡導友善校
園，考量女性同仁實際需要，合力促成的美事。
嶄新的育嬰哺乳室，座落於本校光復校區學生
活動中心二樓，四周以米黃色色系為基調所構
築的私密空間，環境明亮素雅，大夥都認為很
溫馨。 

配合乳汁保鮮的需要以及讓女性同仁有妥
適的歇腳處，內部除設置保鮮用的冰箱外，還
有一台音響、一套舒適的沙發椅、以及高溫殺
菌組，空間雖然並不是很寬大，卻蠻能符合媽
咪哺乳之實際需要。 

成大育嬰哺乳室啟用氣氛有滿滿的溫馨情
趣，除女性同仁前來關心，男性同仁也來共襄
盛舉，有不少女性同仁攜帶哺乳中之寶寶一起
參加，而懷孕中或準備懷孕之同仁更是熱烈參
與，大家對於育嬰哺乳室內部的陳列深表滿
意。

真情相挺、夢想實現－97年度就學貸款講習會紀實 

　 　 　 　 　 生輔組組員 黃郁真

     為使同學們明瞭政府設置就學貸款之目的
及相關就學貸款措施，並建立同學正確權利與義
務的觀念，生活輔導組於 5月 8日舉辦就學貸款
講習會，會中邀請台灣銀行台南分行承辦人張媚
惠女士蒞校進行講習。 

    活動當日約有 130 餘位同學參與講習，並於
講習後參加就學貸款常識測驗，測驗滿分者贈送
台灣銀行台南分行提供之進口蜂膠牙膏乙條，計
有 118 位同學測驗滿分獲獎。 

    本校就學貸款每學期申貸人數達 2500 餘
人，佔本校學生總人數 1成以上，為使該日不克
出席參加之同學亦可明瞭就學貸款申辦之相關

細節，爰將當日相關資訊臚列於下頁供參考。 



學生事務簡訊 2008.5.20【第 八十 期】                                                - 15 -  

 

國立成功大學97年度就學貸款講習會重要宣導事項 

1.每學期辦理 1 次。 
  請同學先至本校就學貸款申請系統登錄（本校首頁→校園資訊→就學貸款系統），確定貸款金額

後，再至台銀就學貸款整合服務網登錄，列印上述表單，持單至全國台灣銀行各地分行進行對
保。 

2.台銀對保時間：每年 1/15-2 月底(2/28 為國定假日)及 8/1-9/30。 

3.同一學程首次申辦時保證人須親臨銀行對保； 
  第 2 次以上申請者，請檢視學校對保單備註欄有否註明需繳驗戶籍謄本，無註明者得毋須繳交；

備註欄有註明無繳交者無法受理申請。 

4.對保之資料： 

  （1）學校上網申請書（注意：非出納組繳費單）、台銀 3聯單，首次申請者需附 3個月內戶籍
謄本正本 1份，及攜帶身分證件、印章等。 

  （2）同一學程首次申請者保證人需親赴銀行對保；同一學程第 2次以上申請者，保證人毋須親
赴銀行但須攜帶最近一次銀行對保單前往銀行辦理。 

5.家庭年收入：由學校統一傳送財稅中心審查學生本人及父母或法定代理人（學生已婚者，為配
偶）前一年度之綜合所得資料（例如 96 學年度係審查 95 年度之資料），申請人毋
須自行舉證。 

              相關繳息狀況如下： 

 符合中低收入家庭標準者（目前訂為 114 萬元(含)以下）：就學及緩繳期間利息
由政府全額負擔。 

 逾 114 萬元至 120 萬元(含)者：就學及緩繳期間利息由政府半額補貼。 

 逾 120 萬元者：需家中有 2位子女就讀高中以上學校才可申請，且須全額自付
貸款利息。 

＊上述 2-3 項需負擔利息者，應自台銀撥款之次月起按月繳付利息。（如銀行於 4
月撥款給學校，同學於 5月即需開始繳付利息）。 

6.貸款項目：學雜費、實習費、書籍費、住宿費、學生平安保險費及依規定繳納之私立學校退撫
基金。 

7.研究所及進修推廣部學生、延畢生之學分費： 
  請於學校網頁登錄時，自行推估欲修習之學分數核實登錄；如欲貸書籍費（3000 元）或住宿費

（校內住宿者依實際費用、校外住宿費最高 13500 元）者，請自行勾選，系統將自動計算貸款
金額（所貸學分數與實際修習之學分數不得超過+-3 學分）。 

8.減免生：扣除減免金額後之差額後得申請就學貸款（承辦人馬小姐：50351）。 

9.學校審查資料：於學校公告時間內攜帶下列資料：學校對保單、台銀對保單第 2聯（學校收執
聯）及 3個月內戶籍謄本正本 1份（含學生及父母或配偶，學校對保單備註欄
有註明者一定需繳交，否則不予受理）。 

10.退費：有選貸「書籍費」及「校外住宿費」者，於扣除實際應繳金額後，餘額將退費至學生之
郵局帳號中。 

★台灣銀行台南分行承辦人：張媚惠女士（聯絡電話：06-2160168 分機：204） 

★本校承辦單位：學生事務處生活輔導組黃小姐（分機：50348；地點：光復校區雲平大樓 3樓） 


