
 

 

迎向未來  閃耀成功 
成功大學學生事務處 

 

96 學年度下學期  閃耀成功系列活動 
2008 

○一  ○二  ○三  ○四  ○五  ○六  ○日  
3/3 
健康滿點（至 4/22） 

 3/6 
生涯規劃 

  3/8－3/9 
職場大觀園 

3/10 
健康曲線起跑 

3/11 
生涯規劃 

3/12 
生涯規劃 

3/13 
生涯規劃 

 3/15－3/16 
心靈健康 
國際嘉年華 

3/17 
溝通無障礙 

3/18 
健康滿點 

     

3/24 
性別友善 

3/25 
健康曲線 
安全守護神 

3/26 
健康曲線 
閱讀悅讀 
性別友善 
（至 5/14 每週三）

3/27 
健康曲線 
（至 5/27 
     每週二、四）

3/28 
心靈健康 

3/29 
國際嘉年華 

 

【 全年無休  24 小時校安中心 】 
3/31 國際嘉年華 4/1－4/3 校際活動週，4/4 清明節   
4/7 4/8 

心靈健康 
（至 5/13 每週二） 

4/9 
健康曲線 
安全守護神 

  4/12 
心靈健康 

 

4/14 
新世紀領導人 

4/15 
閱讀悅讀 
健康滿點 

4/16 
閱讀悅讀 
健康曲線 

4/17 
新世紀領導人

   

4/21 
新世紀領導人 

 4/23 
健康曲線 
性別友善 

4/24 
新世紀領導人

   

4/28 
新世紀領導人 
溝通無障礙 

 4/30 
健康曲線 

5/1 
性別友善 
感恩系列 

5/2 
心靈健康 
感恩系列 

5/3 
頂尖名校對抗 

 

 
5/5 
感恩系列 
安全守護神 
（至 5/9） 

5/6 
性別友善 
感恩系列 

5/7 
性別友善 
感恩系列 
溝通無障礙 

5/8 
性別友善 
感恩系列 

5/9 
生涯規劃 
 

  

5/12 
心靈健康 
溝通無障礙 

5/13 
有愛無礙 

  5/16 
生涯規劃 

 5/18 
安全守護神

       
5/26 
有愛無礙 

 5/28 
健康曲線 

    

    6/6 
國際嘉年華 

6/7 
畢業典禮 

6/8 端午節 

【 預定 6 月上旬  成浙論壇 】                                             ※照片提供：新聞中心李金駿、學務處 



 

 

【職場大觀園】2008 南區就業博覽會 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/03/08（六） 10:00~17:50 公司說明會 

97/03/09（日） 10:00~15:00 現場徵才(攤位展示) 

光復校區
國際會議廳

中正堂 
雲平大樓前

廣場 

生涯發展組

校友聯絡中心

【迎向未來．邁向成功】生涯規劃與生涯啟航系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/03/06（四） 
履歷設計與面談技巧 
－劉舜田（瀚宇彩晶人資部副理） 

97/03/11（二） 
職場人際關係與溝通技巧 
－李良達（希望森林網站總監） 

97/03/12（三） 
DRAM 的新戰國時代 
－陳正坤（瑞晶電子股份有限公司總經理） 

97/03/13（四） 

18:00~20:00 

就業即戰力講座 
－洪雪珍／方文山（yes123 求職網經理／文字創作者）

國際會議廳
第一演講室

生涯發展組

畢 聯 會

97/05/09（五） 
97/05/16（五） 

全  天 多元產業 easy go－企業參訪 
南  科 
高  雄 

生涯發展組

【新世紀領導人】成大學生論壇～大師 vs.學生領袖—力足成大 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/04/14（一） 關懷力～擦亮世界的火光 
97/04/17（四） 跨國力～推開國際的窗口 
97/04/21（一） 探索力～深入內心的真實 
97/04/24（四） 夢想力～抓住成功的機會 

97/04/28（一） 

17:30~20:30 

閱讀力～裝滿生命的能量 

醫學院 

成杏廳 

課指組

全議社

社聯會

【閱讀．悅讀】每月一書及名人書香講座系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

即日起~97/03/18 全  天 
每月一書網路票選活動 
  http://140.116.212.134/bpm/ 

－ 生涯發展組

97/03/26（三） 18:00~20:00 
看見生命的光【生命鬥士名人講座】 
 ～鍾宛貞（視障作家、靜宜大學資源教室老師） 

電 機 系
繁城講堂

生涯發展組

學 輔 組

97/04/15（二） 朱學恆（奇幻文化藝術基金會執行長） 

97/04/16（三） 
18:30~20:30 

吳祥輝（知名作家） 

國際會議廳
第一演講室

生涯發展組

【有您，真好！】安全守護神系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/02/18~97/06/30 22:00~06:00 我的夜晚比你的白天更美～夜間伴走服務 50880  軍訓室 

97/03/25（二） 10:10~12:00 
賃居安全法律講座 
～馮麗芳主任(崔媽媽基金會租屋部) 

國際會議廳
第二演講室

97/04/09（三） 待  定 浴火赤子情～學生宿舍防災消防演練 光一舍 

97/05/01~97/06/15 09:00~17:00 超越巔峰～護送天使新血招募 軍訓室 

97/05/05~97/05/09 08:00~17:00 救護團救護週～防災救護演練 

97/05/18（日） 13:00~17:00 打遍天下無敵手～防身術訓練(郭人仰) 
活動中心

不  限 我的妙房東～登錄優劣租屋資訊 軍訓室網頁
全 學 期 

00:00~24:00 
楚門的世界 
～24 小時校安監控：學生安全維護暨緊急事件處理 

校安中心

軍訓室



 

 

【健康•減重—您準備好了嗎？】健康曲線雕塑系列 

日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/03/10~97/03/24 08:00~17:00 活動報名、資格篩選—限額 45 名 

97/03/25（二） 19:00~21:00 健康體位雕塑營同伴相見歡 
衛保組 

97/03/26（三） 19:00~21:00 
健康講座： 

關於健康減重，您準備好了沒？ 
～談代謝症候群及體重控制 

國際會議廳

第三演講室

97/03/27~97/05/27 

毎週二、四 
19:00~21:00 

塑身、消脂、減重 time—有氧運動 

※4/1、4/3 停課 

97/03/27（四） 19:00~21:00 健康曲線好幫手～運動與減重 

自強校區
韻律教室
光復操場

97/04/09~97/05/28【與營養師有約－講座與個別飲食指導與諮詢】 

97/04/09（三） 減重方法介紹、減重技巧及空熱量食物 

97/04/16（三） 食物種類、食物代換表及計算熱量 

97/04/23（三） 
低熱量飲食烹調技巧 

～你是油罐子？食物中的油藏在哪裡？ 

97/04/30（三） 

19:00~21:00 

市售食品及標示介紹、外食原則與技巧 

衛保組 

97/05/05~97/05/23 時間自訂 個別飲食指導與諮詢 
衛保組或

市立醫院

97/05/28（三） 19:00~21:00 健康辦桌開 Party～再見不「增重」期待再相會 衛保組 

衛保組

【飲食•環境】健康滿點 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/03/03~97/04/22 08:00~17:00 環保創意設計徵稿活動 衛保組 
衛保組

校園地球
環保聯盟

97/03/18（二） 14:00~16:00 餐具洗滌衛生與廚房稽查實務 
衛生保健組
光復餐廳

衛保組

97/04/15（二） 14:00~16:00 天天五蔬果～成醫營養部郭素娥主任 
國際會議廳
第三演講室

衛保組
成醫營養部

【溫馨，溫心】宿舍 LOHAS 系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/06/11（三） 
※暫定 

18:30~20:30 
宿讀會期末成果發表會 
茶會方式(小組成員成果報告暨心得分享) 

敬業 2F 

會議室 
生輔組

【心手相攜，你我零距離！】溝通無障礙系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/03/17（一） 11:10~12:00 校長與學生自治團體、社團幹部座談會 
國際會議廰
第二演講室

軍訓室

97/04/28（一） 11:00~12:30 
導師教官輔導工作研討會 

－專題講座：杜家興（嘉南療養院臨床心理師）
國際會議廰
第一演講室

97/05/24（六） 14:00~17:00 台北地區學生家長座談會 台 科 大

學輔組

97/05/12（一） 11:10~12:00 校長與全校學生座談會 
國際會議廰
第二演講室

軍訓室

【有愛無礙】生涯啟航系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/05/13（二） 

97/05/26（一） 
※暫定 

15:00~17:00 

身障畢業障礙特考、就業轉銜會議 

－都計系謝宏昌、交管系廖俊雄、系統系邵揮洲

  邱美珍（勞委會雲嘉南地區就業服務中心身心障礙就服員）

學生活動中心

4F 視聽室 

學 輔 組

資源教室



 

 

【探索自我，尋找心方向】心靈健康系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

【大學部】 

97/03/15（六） 09:00~16:00 
『人際高手 SUNTORY』工作坊 

－林培雄（大仁科技大學諮商中心輔導老師） 

雲平大樓前

廣  場 

97/03/15~97/03/16 09:00~17:00 
『解壓 SPA 快活營～壓力調適團體』工作坊 

－李佩娟（學輔組實習心理師） 

97/04/08~97/05/13 

(每週二) 
18:30~21:30 

生涯規劃團體～描繪您的生涯藍圖 

－李素玲（學輔組實習心理師） 

學輔組 

團輔室 

97/05/12(一) 18:30~20:30 
奇幻人生，不悔的選擇 

－朱學恆（奇幻文化藝術基金會執行長） 

國際會議廳

第二演講室

學 輔 組

【研究所】 

97/04/12（六） 09:30~17:30 
靈魂調色盤之旅 
～結合律動、聲音、繪畫與文字的深度探索之旅
－徐進玲（台中縣家庭扶助中心藝術諮商師） 

學生活動
中心地下室
舞蹈教室

97/05/02（五） 15:00~20:00 
性格與人生～從九型性格談人生格局 

－王中砥（高雄張老師心理學苑講師） 

國際會議廳

第三演講室

學 輔 組

【教職員】 

97/03/28（五） 15:00~17:00 
轉個彎，心更廣～改變想法，擁有生命無限能量

－王中砥（高雄張老師心理學苑講師） 

國際會議廳

第三演講室
學 輔 組

◎以上活動請上學生輔導組的活動報名系統 http://140.116.213.25/961act/index.asp 線上報名。 

【尋找幸福，兩性成長】性別友善系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/03/24（一） 11:00~12:30 

性別平等教育講座： 

  性騷擾之問與答（影片欣賞與座談） 

－曹玫蓉老師（學輔組） 

國際會議廳

第一演講室

性平會

人事室

97/03/26~97/05/14 

(每週三) 
18:30~21:00 

愛情成長團體～愛情孫子兵法 

－王元貞實習心理師（學輔組） 

學輔組 

團輔室 
學輔組

97/04/23（三） 10:00~12:30 
如何尋求、認識一個戀愛伴侶 

－林燕卿教授（樹德科技大學人類性學研究所所長）

97/05/01（四） 13:00~15:00 
親親我的愛～愛我，請保護我！ 

－李大鵬秘書長（誼光協會） 

國際會議廳

第一演講室

性平會
軍訓室
衛保組

【性別影展與講座】（心理師分享講析） 

97/05/06（二） 
15:30~18:00 

18:30~21:00 
美麗拳王 
水男孩 

97/05/07（三） 
15:30~18:00 

18:30~21:00 

傲慢與偏見 

贖  罪 

97/05/08（四） 
15:30~18:00 

18:30~21:00 
蒙娜麗莎的微笑 
查泰萊夫人（限制級） 

成 功 廳
性平會

學輔組

【僑定成大】僑子心 成大情系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/03/16（日） 09:00~15:00  2008 年國際嘉年華～僑定成大․浪漫之旅 
－美食大會串、異國才藝秀 

光復校區
活動中心前

僑輔組
僑生社團
語文中心
中文組

97/03/29（六） 當我們＂僑＂在一起～南區各校僑生春季聯誼 中山大學

97/03/31（一） 
全  天 

認識台灣之美系列～僑生文化古蹟生態參訪 未  定 

97/06/06（五） 09:00~16:00 端午粽飄香～僑生慶端午 校  內 

僑輔組



 

 

【頂尖名校對抗賽】城灣盃 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

97/05/03（六） 10:00~21:00 城灣盃～成大、中山、中興三校 
之體能、社團競賽及表演活動 成功大學

體育室
課指組
社聯會

【周遊心․體驗情․感受愛！】母親節感恩系列 

日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

11:30~14:00 光二宿舍
97/05/05（一） 

18:00~21:00 

愛要讓妳知道 

～『親子熱線即時通』與卡片傳情(開幕式) 勝六宿舍

97/05/06（二） 18:30~21:00 
藝․宿․行․腳 

『溫馨電影院：水男孩』 
成功廳 

97/05/07（三） 18:00~21:00 
音․為有妳 

『樂來樂馨動～感恩歌唱大賽』 

勝六舍 

前廣場 

生輔組

97/05/08（四） 18:30~21:30 
『心』感動之旅 

～母親節感恩及宿舍送舊晚會 
成杏廳 

東哲社
宿委會
生輔組

※活動內容均依生輔組實際公告為準。 

【邁向國際ㄧ流大學】兩岸學子的競爭力 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

預定 6 月 未  定 成大、浙大學生論壇 
國際會議廳
第一演講室

課指組
全議社
社聯會

【驪歌聲聲動人心】珍重再見系列 
日  期 時  間 活 動 內 容 地  點 承辦單位

全  天 驪歌聲聲動人心～畢業典禮 中正堂 軍訓室

13:00~15:00 僑聯休息小站～畢業僑生及家長茶水補給站 雲平大樓
1 樓中庭97/06/07（六） 

18:30~20:30 應屆畢業僑生歡送會暨畢業僑生家長歡迎會 未  定 

僑輔組

僑生社團

 

 

智慧發光－智慧天使養成手札 
～「智慧天使護照（Passport for Angel of Wisdom）」

護照在手．希望無窮， 

它可以清楚地規劃出個人專屬之學習紀錄藍圖， 
評估學習方向及勾勒出在校課外學習的智慧成長願景，
為你在成大的學習點滴留下軌跡。 

為配合本校邁向頂尖一流大學計畫，鼓勵學

生多多學習與吸收各項勵志與智慧的新知，學務

處特推出聽演講送圖書禮券的活動。凡參加本校

在學學生參加學務處各組室所舉辦之全校性演

講活動，每聆聽一場（滿 50 分鐘未滿 1 小時者，

以 1小時計），可獲點數 1點；滿 1小時 30 分鐘

未滿 2小時者，以 2小時計，以此類推。累積滿

30、50、100 點，即可分別獲得圖書禮券 500 元、

800 元及 1,000 元乙張，畢業時，如大學部學生

護照登錄點數累積滿 100 點、研究生滿 40 點，

還可再憑本護照，至軍訓室領取獎狀及 1,000 元

禮券哦！詳細積點辦法及領取（兌換）方式請參

閱 「 智 慧 天 使 護 照 」 或 上 網

http://140.116.212.195/50300/angel/ 瀏覽。 

凡學務處活動宣傳海報上加註「本活動可申

請智慧天使護照認

證 X小時」字樣或智

慧天使護照認證標

章者，均可列入累計

集點送禮券活動。
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