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休息，是爲了走更長遠的路
親愛的心理師，您好！  

 我是目前休學的學生，有打算今年暑假後復
學。可是面對復學，我還是有點緊張，畢竟離開
學校好幾個月了，也不知道復學後會不會有什麼
狀況。所以想來信請問，在這段等待的時間內，
我應該怎麼準備才好？我現在先採取在家先自 
 

修的方法，這樣做適合嗎？另外，復學後，遇到
的都是新同學，不知道該怎麼調整才好，很怕新
朋友異樣的眼光，感覺要再去調整好像很麻煩。
請問老師，要怎麼要處理這些問題呢？ 

目前休學的學生 留

 

    親愛的同學，您好！ 

 首先，很肯定您的來信。從您的信上看來，
雖然目前休學的您，仍然是在家裡自習，爲了將
來復學而準備，是嗎？我們相信，這樣似乎表示
您是個不輕易放棄自己學業的學生呢！這是很
難得的喔，老師非常肯定您的努力。 

很多學生因為各種原因休學在家，都會擔心
將來復學不適應的問題，所以您現在的焦慮或擔
憂，其實都是正常的，我們建議您除了在家裡自
修之外，如果家裡也是住在台南附近，不妨也可
以回到學校的課堂上來旁聽。我們認為這樣做有
許多好處，一來除了可以加深自己對課業內容的
印象之外，也可以幫助自己，降低將來可能因為
離開學校太久而產生疏離感！ 

您的信上提到，會擔心開學後都是新同學，
怕有不適應的問題。很多時候，當我們離開自己
熟悉的事務太久，難免都會有不適應的地方需要
調整，進而產生焦慮。因此，面對這樣的可能性，
若是在休學的時間也能常回學校走走，重新增加
對這個校園的熟悉感，像是在圖書館自習，或是
拜訪過去熟悉的學長與同學，都可以降低您將來
回到校園時，可能要面對的焦慮感受。 

同學，請問您過去在學校是否有熟悉的導師
或老師呢？如果有，也可以回來旁聽他們的課
程，這樣對您的復學適應都有很大的幫助喔！不
論您現在旁聽的課程將來會不會選修，旁聽最大
的用意是讓您再次熟悉回來教室「當學生」的感
覺。同時，這樣做又可以順便了解某幾位老師上
課的型態，說不定對您將來選修課程的時候，也
有幫助。 

對於哪些課程可以旁聽？這個部份需要同
學自己做功課囉！您不妨到系上打聽看看，或者
直接寫 mail 問老師，是否願意讓您這學期來旁
聽某些課程？相信如果您在 mail 裡直接的對教
授坦白，告訴他們您是個目前休學的學生，為了

之後復學在作準備，希望可以暫時旁聽老師的課
程，來幫助自己返校後的適應，我相信很多教授
會是願意幫助您的！ 

您或者可能會擔心回來學校時，這些過去熟
悉的朋友怎麼看您？或者對您提出不少疑問。其
實，這一個部份是老師要鼓勵您去調適的。好奇
心很多人都會有，當同學對你提出疑問時，可能
表示他們在關心您，或者只是單純對您好奇而
已。不論您是因為什麼理由暫時休學的，您都可
以用您自己的方法或語言來回答。甚至只要委婉
的回答同學們，您是因為「私人的理由」而暫時
休學的，相信同學都能夠理解，也能尊重您不願
意回答太多的想法。 

因為我們並不是很清楚您休學的原因，所以
只能在信件裡概略地提供您一些選擇和方向。同
時，在這裡也提供您另一個選擇，鼓勵您如果願
意的話，不妨與學生輔導組的心理師連絡，（您
可以在網站上尋找任何您希望可以面談的老
師），讓我們以一對一、面對面的方式進行商談，
來討論您在復學後可能面對的壓力，並且一起找
出適合的方向來處理這樣的壓力，也可以一起爲
您的生涯做出更合適的規劃。學輔組這裡有很多
與生涯相關的心理測驗，可以幫助您篩選出較適
合您的志向喔！ 

另外，您也可以當作是找個人傾吐您的想法
或感受，把這裡當成宣洩情緒，倒垃圾的地方。
學輔組所有的晤談資料都是保密的，所以並不會
讓系上知道的喔！這點您大可放心！我們非常
鼓勵您，如果打算回學校走走，不妨找個機會來
聊聊！ 

最後，要再次的鼓勵您勇於尋找方向和尋求
問題解決的努力。感覺的出來您是個認真願意爲
自己將來而努力的人，相信在您的努力之下，很
多狀況都是可以克服的喔！加油～ 

學生輔導組 心理師


