
20    Sep.  2014 

華山論劍                                                                    

「第五屆世界學生領導人大會」及柬埔寨開拓者組織實習計畫 
     

【活動簡介】 

Part 1：第五屆世界大學生領導者研討會

大學生領導者研討會是為了下一代關鍵領導

人而專屬設計的研討會，期望引導學生代表們

針對未來將持續發展的貧窮問題有所認識，並

進而發揮其潛力作為改革的推動者。與會者通

過親身參與志工服務，國際級領袖人物的面對

面對話、及國際平台的討論型學習模式，提昇

其宏觀視野與思維，完整了解國際舞台下社會

責任的意義。 

    該計劃將培訓學生幹部在非政府組織部

門工作必要之知識和技能，以引導企畫草擬和

實施全球人道主義之行動。研討會並提供學生

代表們成長和參與的機會，藉由各國大學生代

表的對話，讓學生更進一步了解世界貧困國家

的實際情形，提出和制定可持續發展項目，以

期未來能改善全球貧困居民的生活條件。

Part 2：柬埔寨開拓者組織(TCO)實習

    培養國際宏觀的思維，解決在地問題。運

用 2014 世界學生領導人大會所學習的方法與

理念，實際在柬埔寨當地實作。在柬埔寨開拓

者組織(TCO)專業工作者的引導帶領之下，實

際進入鄉村觀察當地需求，協助改善當地環

境。學習方法，靈活運用。

 
在起飛與降落之間 

謝雅淳

 

    飛機離開地表前的那一刻，彷彿世界還是
如此不真實。第一次坐上飛機，離開生活快要
20 年的土地，從來沒想過，我第一個踏上的異
地會是柬埔寨，也沒想過自己第一次的出國會
是參加國際會議。柬埔寨，東南亞最貧窮的國
家，是什麼樣的力量把我帶來這裡？起飛與降
落之間，我想著，what brings me here and what I 
want to bring back. 希望將自己歸零，希望得到
未知的衝擊，希望可以做些什麼。 

 回想今年三月的時候，學校的一個老師分
享了一則連結，關於第五屆世界領導人大會，
他說有興趣的話約一個時間找他談談吧。那一
天，我認識了這次旅行的同伴，當時仍然抱著
忐忑不確的心情就留下了聯絡資料，不知道家
人會不會反對，不知道能不能夠申請到補助，
不知道自己是不是能夠和世界站在一起。有一

些一起去聽說明的人馬上決定不去，面對剩下
的人是自己完全不認識的學姐們。可是當下的
心情是，如果什麼機會都不願意去嘗試，那什
麼也不會留下。四個不認識的人湊在一起，開
始討論著，想要在國際會議上得到什麼，想為
臺灣做什麼？ 

    一起跑公文，經過好多複雜的申請程序，
準備好多的資料，一次次的修改、重寄。到後
來申請的補助通過了我們開心得驚呼，開始訂
機票、跟會議聯絡。在這一段時間裡面做了好
多好多的事，那時候的大事現在好像也都變成
小事。受了學姊很多的照顧，受到學校老師的
幫忙，受到教育部的幫助。一切一切仍覺得奇
妙與感謝，感謝生命所給予的一切。 

 下了飛機出境的時候，被機場人員小小的
刁難，檢查我們身上的現金，第一次感受到自
己真真實實的在異地，面對和自己如此不同的
人，不同的膚色、文化與語言。晚上吃飯的小
餐館，不習慣柬埔寨小餐館總會附上沖泡的極
淡的茶，訝異於放置於熱水之間的叉子湯匙，
以及要點餐時不知如何是好。過馬路時沒有紅
綠燈必須橫越車群，傻傻分不清美金盧比的轉
換定律。路邊隨處停著的 tuk-tuk 車，可以享受
自然的風和馬路的樣子，但在金邊也要緊緊抓
住自己的物品以免被搶。金邊，繁華而亂的城
市。但是一樣的城市，不一樣的金邊在我第三
天去參觀垃圾山的時候深深體會到，這裡的孩
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子無法受教育，必須幫助父母工作或照顧家
人。但是短短幾天內可以感受到，四目相交的
瞬間不是尷尬的撇頭，柬埔寨人的微笑不分國
界與年齡，不分貴賤與性別，永遠是那麼真
誠。 

 在會議上認識很多來自不同國家的人是
一件有趣的事。在某一場演講內，講著說到了
baby step，跨出了一步，接著一步一步堅定地
走下去。對於世界我仍是如此渺小，覺得自己
離世界好近，卻又好遙遠。重點在於，我是不
是有足夠的勇氣再多跨出一點，再多擁抱一點
這個世界。邱吉爾說，＂We make a living by 
what we get, but we make a life by what we 
give.＂ 

 國際會議還有許多值得檢討的地方，我們
都希望自己可以變得更好。五天的議程結束之
後，我們離開金編到了暹粒。和當地的組織聯
絡，深入鄉下去體驗他們的生活，住沒有電力
高腳屋，路上到處都有動物跑來跑去，每一個
小孩都超級熱情地跟我們打招呼。因為沒有電
力，我們更珍惜自然的涼風，跑到湖邊享受沁
涼的湖水，水很清澈，天空很藍，晚上抬頭看
著星星，遠方傳來和尚未月亮祈禱的經。也許
這裡擁有的不多，但卻真真實實的擁抱大自然
的給予。另一次的下鄉是坐船到一個水上村
落，因為雨季的關係河水上漲，陸地成了逕
流。屋子到屋子之間必須穿越小河及炙熱的馬
路。我們拜訪當地的居民，他們的願望是擁有

乾淨的河流(得以擁有健康的身體與豐收的漁
獲)。 

 我想著，我們是以什麼樣的姿態到來。我
們想要幫助的幫助，真的稱得上幫助嗎，短短
的停留，到底能了解多少，知道什麼是他們真
正的需求，甚至擁有甚麼權力去決定變或不
變。或許我只是自私的希望這樣美好的景象能
一直保持原來的樣子。到了這裡我有了新的感
受，我們從來不是強者，只是幸運了一點，在
我被地板燙得哇哇大叫的時候，當地的老奶奶
扶著我，泰然自若地走著，他們的身體已經習
慣怎麼和這樣的環境協調；我們只是生來幸
運，擁有乾淨的水與良好的環境，不需要像他
們一樣做那麼多努力。如果有一天，這些我們
習以為常的都不再是理所當然的擁有，那我們
會如何面對。 

 這是旅程終點帶給我新的感受，路永遠沒
有盡頭，如果我們一直走下去。旅程中想要變
得勇敢獨立，卻一直受到別人的照顧。最後一
天在背包客棧民宿伯伯為我們煮了一頓大
餐，我回送他一張我為他畫的明信片，我們都
很開心。伯伯擅長煮菜，我會畫圖，我才明白
原來給予簡簡單單的就是分享自己所擁有
的，又讓我想起了邱吉爾的那段話，We make a 
life by what we give. 

 走出舒適圈重點不再於走出，不是要讓自
己渾身不舒服，而是要讓自己無論在什麼樣的
地方，都能找到一個方式使自己安然是若，擴
大自己的舒適圈。
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如果說 
陳怡儒

 我在想，如果說當初的我沒有積極申請經
費的話，現在會是怎樣的結果? 我想應該是會
坐在電腦桌前，桌上放著翻開的書，眼裡卻望
著電腦螢幕，羨慕著同學都有機會出國看看世
界吧？ 

出發前的躊躇不安 

 

 「我為何而來?又為何而去?」這個問題一

直存在我的心中。一開始申請經費的時候，因

為同時面臨期末考與申請日期截止日的壓

力，加上有些隊員也對申請經費的事不關心，

我變得非常煩躁，也非常懶散。直到有一次會

議，隊友 Asta 說：「無論這趟旅程發生什麼事，

我們首先要照顧好自己，然後有獨自出發的準

備!」我的想法才有了轉變。這句話聽來不是

很合理，團隊不是就要團進團出嗎?這是我首

先對她提出的質疑，然而她說，是的我們是一

個團隊，但是如果團隊中有一個人因為個人因

素不去了，那是不是全團的人都要被拖下水? 

我說不是，但我們應該一起幫助她。而她又

說，是我們應該一起幫助她，但是她如果真無

法繼續下去，行程還是要走完，帶著堅定的信

心和勇氣獨自前進即可。我想說對阿，就像做

團體報告，有組員擺爛的話，小組其他人還是

要盡力完成它，就算到最後只剩自己一人，還

是要把它完成才算負責！ 

「選擇我要過的人生，做出我想要的決
定，結果無論好壞，對自己負責，不必理會別
人的想法。」我像是突然想通了! 這是我第一
次嘗試自助旅行，我不想做會讓自己感到後悔
的事。少了隨行教授的督促，這次我們要四個
人要自己規劃旅程、寫計劃書、申請經費直至
出發到回國，我想這會是一個挑戰也將會很好
玩，於是又積極投入寫計劃書中。申請結果公
布，我們獲得補助了。興奮之餘，我真的很感
謝一路上幫助過我的行政人員及老師們，若不

是有他們的幫助，不可能有這麼好的成果。 
在路上 

 飛機降落的那一刻，我心想，終於，我來
了。我感到非常的期待，希望這趟旅程可以學
到很多東西。會議的前幾天我盡心於演講內
容、與外國人交朋友和查看戶外的異國風景，
還蠻順利的，但是到了會議的第五天，我身體
開始感到非常的不舒服，頭痛、喉嚨痛、流鼻
水甚至發燒，早晨我卻還是堅持著坐上遊覽車
到達會議會場，沒想到經過半小時，我實在是
暈得受不了，被隊友扶著到醫藥室求助，結果
生平第一次坐救護車回飯店。 

當時救護車上，一位工作人員一直緊握著
我的手，另一隻手拍著我的背，不停地安慰我
說：「It＇s ok.  It＇s ok.」雖然之前我們互不
相識，但她的貼心舉動讓我安心地不少，到了
飯店時還親自扶著我回房間、留給我飯店醫生
的電話、提醒我多喝開水多休息，讓我在身體
不適之餘，被她的同理心與愛心深深感動。我
待在飯店休息了一整天，錯過了四場精彩的演
講和舞會，而對於生病感到非常的懊惱與自
責，覺得真是浪費可以認識國際朋友的大好時
刻，但就在晚上，隊友特地跑來我的房間關心
我，幫我煮水、倒水給我喝，說說他們今天的
收穫時，我感到無比的溫暖，心想我雖然錯過
了演講，但卻也因此讓我看到隊友們真情流露
的一面，頓時，我有種「我們是一家人」的感
覺，內心充滿了愛。 

從柬埔寨看台灣 

 柬埔寨經歷了長期的動亂，直到 20 年前
才停止內戰，有了現今短暫的和平。街道、基
礎設施與政府都還不是非常的健全，但是有一
點就是因為暹粒的觀光客多所以政府為了要
推行觀光，嚴格取締偷竊與搶劫，所以治安還
算良好，這讓我更安心地來觀察這個地方。 

 暹粒人對於自己的工作和生活環境都非
常渴望有快速的改善，像一位只有高中畢業的
學生 Dora，他放棄政府大學獎學金入學的機
會，到一間台灣人開的背包客棧學中文，目的
是想學中文然後可以延攬中國觀光客、當導遊
賺錢。他也有野心，做事也積極，讓我想到了
五十幾年代的台灣，大家為了脫貧脫困，是否
也做很大的努力，也有了現今台灣民主和建設
的成果!  

 另外，有一個很有理想的基金會創辦人名
叫 Dara，他來自於一個鄉下的窮困單親家庭，
大學畢業後，存了錢買了一棟房子提供給同樣
從鄉下來都市念書的大學生居住，收很少的租



NCKU Newsletter of Student Affairs 134    23 

金，甚至還貸款給他們，最近還建了一座圖書
館，這麼多奉獻，為的就是希望自己苦過的苦
不要再發生在同鄉的學弟妹身上。我很佩服他
有這份心，除了克服自己的困難(大學時半工
半讀開 tuk tuk 車賺生活費，完成四年學業)，
還願意在能力所及之下提供別人幫助，回饋鄉
里的這份心感動了同樣來在台灣鄉下的我，未
來也想「洄鄉」做教育。 

收穫與反省 

 或許正因為我們從出生就生在民主又富
裕的台灣，所以對於民主的政府或建設優良的
環境與道路並沒有太大感覺，但是這趟旅程我
發現這真的是台灣非常大的優勢! 然而也或
許現在的年輕人沒有窮過(像我)所以不知道窮
的可怕？不知積極努力的重要？這段旅程讓
我有了對自己更深刻的反省。

            

看世界 
謝家展

2014 年是一個很特別的一年，在四月時

我決定前往柬埔寨拍攝記錄片，出發前只聯繫

了當地的 NGO 和訂了一個月的青旅。這樣的

想法或許被視為大膽、無知，因為當時我連紀

錄片的主題都還沒有確定……。 

4/19～7/29 這三個多月，了解了柬埔寨的

風俗民情，深入到當地的村落，和村民們同吃

同住，去了孤兒院、公立學校、當地非營利組

織 TCO(Trailblazer Cambodia Organization)、生態

旅遊村落、CFR 村落。親自了解第三世界的

國家為什麼貧窮，有什麼樣的貧窮議題，聽聽

住在這裡的人們怎麼說，為了紀錄片，也為了

這次的國際會議作準備。 

8/1~8/7 參加第五屆學生領導力國際會

議，這七天有來自 40 幾個國家的大學生們聚

集在一起，大家彼此交談，聽幾個鼓勵我們

Dream it 的演講，去想像未來藍圖，也有幾個

組織創辦人分享他們的 Idea，也請來三個 CNN 

的年度英雄演講。其中一個演講用特別的方式

讓我們選出自己的 Idol，並舉出兩個特質，再

一個個歸類是 Skill 還是 Attitude。分類結果只

有一個是 Skill，其餘皆是 Attitude，提醒我欣

賞一個人並不是因為他的能力，而是態度，也

要記得去尋找每一個人值得欣賞的態度。除此

之外，更多的收獲是來自人與人的交流，這些

來自面對面的分享是很難得的經驗。來自不同

國家的青年，各自小心地探尋彼此的文化差

異。還記得拜訪了高 8 公尺，相當於兩個足球

場大的垃圾山時，大概所有金邊的垃圾都在這

裡了，山腳的村落住著 20 戶人家，他們的小

孩因為金錢緣故沒辦法受教育，在這裡自成一

個生態。每戶人家的勞動人口都會爬上垃圾

山，從早上 6 點工作到晚上 10 點，每日的薪

水完全取決於工作的努力程度，在他們眼裡看

不到失望，反而是令人尊敬的工作態度。 

結束國際會議後我們來到吳哥窟世界文

化遺產的所在地-­­暹粒，我們跟著 TCO 來到

正在運行生態旅遊的 Tbeng 村落，住高腳屋，

沒有冷氣只有涼涼的自然風，放下對都市文明

的依賴，騎腳踏車到社區保護森林裡面探勘，

騎在沼澤地上，讓泥巴隨意地濺到小腿，一點

都不需要介意，這就是當地的生活方式。下一

站跟著 TCO 到水上村，這個村落旱季時水位

很低，雨季來臨時會把道路都給淹沒，鄰居彼

此需要靠著小船才能抵達，他們被河水的污染

苦惱著，河水來的時候把污染從其他地方帶

來，魚群死去，河水退的時候把田裡的農藥帶

來，魚群又死去，就算是養著生命力旺盛的鯰

魚也一樣，沒有解決辦法，他們的願望是希望

擁有乾淨的水源，來獲得健康和穩定的食物。 

在柬埔寨的四個月，拍攝了教育主題的紀

錄片，看到底層的生活，也看到了他們如何利

用著大自然的資源。在會議裡學習如何和來自

各國的人相處，了解他們的想法以及文化，並

且看到世界有多大，也看到自己能夠為台灣做

些什麼。 


