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健康人生                                                                  

隱翅蟲勿拍打 
衛生保健組 整理

夏天到了!!意思是可以吃透沁涼的剉冰、去
游泳池海邊玩水，以及許多擾人的蚊蟲也出現
了。相信許多人都有看到嘉義高鐵站出現「隱
翅蟲」的新聞，隱翅蟲並不會主動叮咬螫人，
體液含有特殊蛋白質，體液為強酸性(pH1～
2)，具有「隱翅蟲素」（Pederin）會對皮膚產生刺
激，當蟲體被壓破或擊碎時，此種毒素與皮膚
一旦接觸 10～15 秒就會被灼傷感到灼痛，引起
紅腫、發炎反應，甚至潰爛的情形，在醫學上
就稱之為「隱翅蟲皮膚炎(paederus dermatitis)」。 

隱翅蟲分 14 亞科 900 餘屬，有 20,000 餘
種，廣布世界各地。大多數種類狀似白蟻，體
長約 0.5 至 1.0 公分，有些種類體長可大至 2 公
分以上，或小於 0.3 公分。其中最具代表性的是
Paederus 屬，該屬通
常被稱為毒隱翅蟲。
一致特徵包括身體為
橘黃色，頭、胸，黑
黃相間的體色是最大
特色，及尾部為鐵青
色，俗稱「青螞蟻」。 

每年四到十月隱翅蟲出沒，夏、秋二季是
高好發季節，特別是氣溫高、濕度大、降雨量
多、氣壓低的季節易流行，通常在天氣熱且下
雨季節會較嚴重，白天大多棲息在陰暗潮濕的
地方，喜好在水田、草地、樹林等郊區出沒，
棲息處如遇到干擾時，使得大量成蟲被驅離出
來，活動性會更加劇烈，隱翅蟲便會出沒，而
與人類產生接觸，尤以在公園、校園或野外活
動的民眾。有趨光性及向高性，夜晚受到燈光
引誘，尤其是日光燈，飛到有亮燈的住宅區或
校園宿舍，鑽入紗窗而進到室內，時常在傢俱、
屋頂天花板、牆壁較高的位置處等爬行。而剛
羽化的小個體隱翅蟲則落在地下和牆角處。 

看到隱翅蟲把牠吹走就好，千萬不要拍打
牠。「建議把牠撥開或是吹走，切勿拍打讓隱翅
蟲素直接腐蝕皮膚。」若是不幸被隱翅蟲體液
灼傷，應以大量清水立即沖洗和冰敷，接著立
刻就醫治療，可以把傷害降到最小。 

病程一般為 7～8 天，乾燥，結痂，脫落而
癒，除局部暫時遺留色素沉著斑外，不會傷害
到真皮，所以通常痊癒後無疤痕留下與後遺
症。但若處理不當，可能引起細菌感染或全身
過敏，也可能留下明顯色素沉積或疤痕。 

通常是在清早醒來時，患者突然發現在臉

部、頸部、胸、背或四肢露出部位，有刺痛灼
熱感，不規則條狀、斑片狀或點狀的水腫性紅
斑，其上分佈密集排列的汙黃色、白色的水皰
或膿皰，皮膚潰爛及表皮壞死的現象；若經過
適當照護，在第三至四天時，水泡會乾掉結痂；
約一週傷口可癒合而留下發炎後的色素沉著。 

但如照顧傷口不當，可能會造成繼發性細
菌感染而引起蜂窩性組織炎。此外，如果不小
心用碰觸到「隱翅蟲素」的雙手揉眼睛，有可
能會造成結膜炎。在病程期間應小心不要弄破
或搔抓水泡，搔抓會使血疹迅速蔓延全身，續
發細菌感染，如不及時搶救，將危及生命。 

預防隱翅蟲皮膚炎的根本之道，關鍵就是
在於避免和隱翅蟲接觸，做好防護措施： 

1.清除雜草等孳生地，隱翅蟲停息或棲息之場
所，以熱霧噴灑法噴灑殺蟲劑，降低成蟲密度。 

2.在好發地區與季節，儘量不要在野外或草地上
活動，在室外盡可能穿著遮蔽性衣物長袖衣
褲、長襪，減少皮膚外露。 

3.平時關好紗門紗窗，防止成蟲飛入室內，可使
用捕蚊燈加以誘捕並撲滅。 

4.就寢前仔細檢查床鋪上是否有隱翅蟲，使用蚊
帳或儘量減少身體的曝露。就寢時關閉燈火，
以免誘蟲入侵。 

5.遇到昆蟲上身時，不可直接拍打的反射動作，
確認是不是隱翅蟲，以免愈拍愈嚴重。發現隱
翅蟲不要用手拍打或直接用手捉，用紙趕走。 

6.發現隱翅蟲停在身上時，輕輕將其挪開或用口
將其吹走，勿於皮膚上拍打壓碎或碰觸蟲體，
使其毒液擴散碰觸皮膚。萬一接觸到蟲液，請
用大量的清水洗淨，不可用手揉眼睛，以免造
成結膜炎，有類似的皮膚病灶，儘速就醫治療。 

※資料來源： 
1.KingNet 國家網路醫院
http://hospital.kingnet.com.tw/essay/essay.html?pid=10
985&category=%E8%AD%B7%E7%90%86%E7%85
%A7%E8%AD%B7 

2.校園隱翅蟲防治
http://mail.tmue.edu.tw/~fireant/epaper-10101.html 

3.維基百科隱翅蟲
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9A%B1%E7%BF
%85%E8%9F%B2 
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