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113-2年光復一舍、光復二舍、光復三舍、敬業一舍消防疏散逃生演練 

活動成果分享＆花絮 

為了增強住宿生、清潔人員及保全的消防
安全意識初步逃生及自救的方法，提高對發生
火災等突發事件的應變能力，於 114年 03月 07
日分別於光復一舍、光復二舍、光復三舍、敬業
一舍舉辦消防疏散逃生演練，本活動於上午
9:00 消防警鈴作響，宣導學生於逃生口進行疏
散、並於 1樓大門廣場前集合點名。 

 

演練結束後，消防員對本次的活動進行現
場講解與實際操作，為同學們提供正確安全逃
生，目的是讓大家平時就有防範意識，並且熟悉
火災發生時的應急處置，以減少潛在的損害和
傷害，提升學生幹部及住宿學員面對火災初期
應變與防災技能，加強宿舍住宿學生熟悉宿舍
逃生疏散路線，以提昇學生防災避難警覺性，藉
以維護住宿生之安全，全程共計 110 位學生參
與。 

    

 

113-2 光一舍廚藝教室場次 1：奶油菌菇雞肉燉飯 活動成果分享＆花絮 

光復一舍廚藝教室預計辦理 3 個場次，其
中場次１於 114年 3月 19日辦理完畢共計 7位
住宿生及 5位行政人員參加。 

 
老師說明食材運用及廚房使用安全規定 

 
住服組同仁參與活動，與住宿生同樂 

本活動由賀荃餐飲工作室主廚鄭煒騰先生
擔任講師，配合參與住宿生餐飲認知程度，教授

白醬鮮菇嫩雞燉飯。同樣秉持上學期辦理的原
則，簡單的烹調流程、容易取得的食材，15 分
鐘即可完成好吃又有飽足感的佳餚，更於講解
中帶入廚房使用規範及食材保存等基本觀念，
住宿生及參與的行政同仁們一起同樂，享受美
食，不亦樂乎。 

 
課程輕鬆愉快不拘謹，住宿生們不時有逗趣的互動 

 
參與者實際操作，講師個別指導，適時協助調整


