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健康人生                                                                    

登革熱境外移入為五年同期新高 – 落實防蚊措施 

環安衛中心衛保組 朱家承組員編制 

 

疾管署指出，鄰近之東南亞國家登革熱疫情
較去年同期嚴峻，且持續於我國發生境外移入病
例，其中印尼、柬埔寨、寮國、泰國及斯里蘭卡
疫情上升，馬來西亞疫情處上下波動；另美洲地
區疫情持續，今年迄今累計報告近 1,083 萬例，
以南美洲巴西近 908 萬例報告數為多，阿根廷、
巴拉圭、秘魯及哥倫比亞等國疫情亦屬嚴峻。此
外，泰國及馬來西亞持續有屈公病疫情報告，惟
鄰近國家整體疫情低於去年同期；美洲地區疫情
持續，今年迄今報告近 36 萬例，以南美洲巴西 35

萬例為多。 

2024 年登革熱境外移入病例 259 例，本土登

革熱病例共 255 例(本土登革熱病例高雄市 143

例，新北市 75 例，台南市 19 例，屏東縣 9 例，

台北市 5 例，花蓮、彰化、苗栗及嘉義縣各 1 例)。

因東南亞登革熱疫情沒有減緩，為防止登革熱死

灰復燃，應確實完成環境管理及孳生源清除工作。
(參 1) 

 

疾管署提醒，尤其颱風過境時夾帶豐沛雨量，
造成多處地區淹水及環境中積水容器增加，加上
全臺氣溫炎熱，適合病媒蚊生長且降雨後一週為
登革熱防治關鍵期，請民眾落實「巡、倒、清、
刷」，巡視住家週遭環境及家戶內是否有積水處，
將積水清除以避免病媒蚊孳生，攜手清理並打造
無蚊家園，降低登革熱等蚊媒傳播疾病感染及傳
播風險。 

登革熱、茲卡病毒目前都無有效疫苗，也無
特效藥，仍以避免病媒蚊叮咬為最重要的預防方
法，若能認識相關防疫知識，落實登革熱自我檢
查以滋清登革熱孳生源，則能提高登革熱防治成

效。(參 2) 

登革熱與茲卡病毒： 

登革熱與茲卡病毒主要都是經由蚊子傳播。
傳染地區主要在熱帶及亞熱帶有埃及斑蚊及白
線斑蚊分布的國家，但近年來由於氣候變遷，疾
病傳染地區也逐漸擴大。 

登革熱係由蚊子（埃及斑蚊或白線斑蚊）傳
播的急性病毒性傳染病，臨床表現可從無症狀、
輕微發燒至急性高燒伴有頭痛、後眼窩痛、肌肉
和關節痛以及出疹等。嚴重時還有可能導致較嚴
重的臨床症狀如出血或重要器官損傷。(參 3) 

茲卡病毒主要透過蚊子叮咬而感染，台灣可
傳播茲卡病毒的病媒蚊是埃及斑蚊和白線斑蚊。
由於約八成的成人感染者沒有明顯症狀，若出現
症狀則普遍是發燒（通常是微燒）合併斑丘疹（皮
膚腫起並出現紅斑）、關節痛（主要是手和腳的小
關節）或結膜炎（眼睛發紅），其他常見有頭痛、
後眼窩痛、厭食、肚子痛和噁心反胃等，只要多
補充水分、適當休息，約 1 週後就會自然痊癒。
婦女如在懷孕期間染病，可能會產下小頭症的嬰
兒。 

病媒蚊介紹：  

 埃及斑蚊 白線斑蚊 
蟲卵抗
旱能力 

乾燥 6 個月尚有
孵化能力 

乾燥 3個月尚有孵
化能力 

喜好產
卵環境 

積水的人工容器
(花瓶、花盆底盤、水

桶等) 

積水的人工容器、
天然容器(椰子殼、

樹洞、竹節凹槽) 

外觀 
特徵 

胸部背面有一對
彎曲白線條紋，
及中間 2條縱線 

胸部背側有一條
白色線條 

共同點：都是黑色並且腳上有白斑 

成蟲棲
息習性 

室內陰暗的環
境，如深色窗簾、
衣服、傢俱縫隙
及各陰暗處 

室外孳生源附近
的草叢等植物或
暗處 

雌蚊活
動時間 

白天(朝九晚五)：吸血高峰期為 
上午 8-10和下午 4-5時 

吸血 
對象 

以人為主 人、貓、狗等哺乳
類動物 
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 埃及斑蚊 白線斑蚊 

叮咬 
習性 

警覺性高，容易
被驚擾而中斷吸
血並頻繁更換吸
血對象 

警覺性低，不容易
被驚擾，常會在同
一宿主吸飽後才
離開 

環境孳生源清除動作： 

蚊子常出現的產卵地點：室內花盆底部是
牠的最愛，因為花盆水經過植物和土壤過濾，
而且通常比較陰暗，建築凹槽、工地，或者是
屋簷，也是容易積水又陰暗的地方，需要特別
注意。孑孓對光非常敏感，手電筒一照，馬上
會躲到水下，巡查時只看水上是沒用的，必須
把整個水倒出來才看得到。(參 4) 

清除孳生源 3 步驟： 

1. 巡：經常巡檢，避免戶外積水。 

2. 倒：清除積水，必要時將容器倒置。 

3. 移除：容器減量，清除無用的容器。 

參考來源 

1. 傳染病統計資料查詢   

https://nidss.cdc.gov.tw/ch/NIDSS_DiseaseMap.as

px?dc=1&dt=2&disease=061 

2. 衛生福利部疾病管制署-登革熱/屈公病防治工

作指引

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/e6K1xXr0

VJQ7FuxsMtMVhw 

3. 衛生福利部疾病管制署-茲卡病毒感染症 疾病

介紹

https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/SWhI5uv

KxHfnLTP0-24pbA 

4. 埃及斑蚊很宅愛乾淨 六招絕滅孑孓防登革

https://www.newsmarket.com.tw/blog/75760/ 
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