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安心就學方案之心得回饋 

首先，我想由衷感謝成大成立這樣的安心就學

方案，這個方案不僅幫助了我，也幫助了許多像

我一樣的同學，讓我們能夠無後顧之憂地專

心學業。我非常感激有這樣的濟助計畫，讓

我能夠順利申請並獲得資助，使我在碩士期

間能全心投入學習。 

回顧碩一上學期，對我來說是充滿挑戰

的時刻。由於我是跨系所就讀，這意味著我

要補修許多學分，同時還要適應新領域的專

業知識。在這個過程中，我不得不投入大量

的時間和精力來跟上學習進度，尤其是面對

來自不同背景的優秀同學，他們有的在大學

部期間已經獲得書卷獎，有的則是通過特殊

選材入學的頂尖人才。這讓我倍感壓力，但

也激勵我更加努力。 

儘管學業繁重，我還是很幸運地認識了

一些同學和助教，他們的幫助對我的學習進

展至關重要。助教們不僅在課堂上傾囊相授，還在

課後熱心回答我的問題，這樣的學術氛圍讓我

不僅僅是在課堂上學習，更是在不斷的互動

中汲取知識。與這些優秀的同學們相處時，

我欣賞他們的專業能力和對課業的深入理

解，這激勵我不斷提升自我。我深感自己能

在這樣的環境中學習是如此幸運，這一切也

讓我更加努力，期望自己能夠和他們一樣，

在成大朝著自己嚮往的未來穩步前進。 

到了碩一下學期，我開始有更多的時間

參與課外活動，這也得益於安心就學方案的

幫助。學校的健身房和羽毛球場地成為我課

餘放鬆身心的好去處。由於健身房的費用相

較外面的健身房更加實惠，而羽毛球場地還

有免費使用的時段，這讓我充分體會到學校

提供的資源有多麼寶貴。這段時間，除了學

術成長，我也更加注重身體健康與課外的社

交活動，這不僅豐富了我的研究生生活，還

讓我認識更多志同道合的朋友。 

這樣的課餘活動對我來說格外珍貴，因

為在大學時期，我為了賺取生活費，大部分

時間都在工讀，和同學相處的時間非常有限。

現在，由於安心就學方案的資助，我不再需要長

時間工讀賺取額外的生活費，這讓我能夠專注於學

業和研究，並且有更多時間參與社交活動，與

同學們一起學習與成長。這種無壓力的學習

環境使我能夠充分體驗學生生活的美好，並

在課業之外獲得許多寶貴的經驗。 

在碩二期間，除了維持正常的修課進度

和課餘運動，我也開始進行論文的撰寫工作。

這對我來說是一次全新的挑戰，因為論文不僅要求

具備紮實的專業知識，還要求邏輯思維、問題發

掘與解決能力。很感激的是，在這段期間，

我經常與教授和同學們討論論文的進展，通

過與他們的深入交流，我的思維邏輯變得更

加清晰，對於如何提出問題並進行解決也有

更深的理解。這些經驗不僅幫助我在學術上

取得進步，也讓我學會如何在團隊中進行有

效的協作與溝通。 

總結這段學習旅程，安心就學方案對我

的幫助遠超過經濟上的支持。它讓我能夠無

後顧之憂地專注學業，並充分體驗到研究生

生活的豐富與多彩。無論是在學業上的進步，

還是在個人成長上的收穫，這段時間都讓我

受益匪淺。我非常珍惜學校提供的這一切，

這讓我能夠擁有一個充實且有意義的研究

生生涯。 

未來，我希望自己能夠在專業領域中繼續深耕，

並有機會回饋給母校和社會，幫助更多像我一樣

的學生。安心就學方案不僅幫助了我，也幫

助了無數的同學。我相信，這個計畫將會繼

續造福更多有夢想的學生，讓他們更能夠心

無旁騖地追求學術與人生的目標，再次感謝

成大和這個寶貴的方案。 
  


