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生活服務項目｜心理調適假 
 

經濟協助項目｜學生平安保險 

 

錢進你家                                                                  
 
 

 
一、申請原因（申請期限為事故發生起 2 年

內）： 
(一) 意外受傷：例如車禍、運動受傷……

等，可申請實支實付之理賠，意外門
診上限為 5000 元。 

(二) 疾病住院：住院一天理賠 500 元，住
院 7 日以上者還可至軍訓室申請急
難救助。 

二、本校學生如有以上任一項情況，經全民健
保保險醫事服務機構治療（例如至醫院、
診所…等進行治療），可檢具以下資料，繳
交至生活輔導組申請學生平安保險理賠： 
(一) 診斷證明書（正本或副本） 
(二) 醫療費用收據（正本或副本） 
(三) 學生本人之存摺封面影本 

(四) 「國泰人壽」保險理賠申請書（生輔
組網頁或櫃台均得下載或索取） 

三、承辦人：生活輔導組（雲平大樓西棟 3 樓）
蕭先生、校內分機：50345 / E-mail：
z10105033@ncku.edu.tw 

*請留意：自 113 年 8 月 1 日起更新申請表
格，請至生輔組網頁下載新表格使用。 

 
 
 
 
 
 

為關懷同學們的學習狀態與身心健康，本
校自 111 學年度第 2 學期（112 年 2 月 1 日）
起實施「心理調適假」，同學們可依照自身需求
申請。 

為進一步主動關懷同學，本校自 113 年 1

月下旬起陸續寄發老師通知信、心輔組關懷通
知信，並提供身心就醫費用補助等措施。 

為了讓同學們能更加了解「心理調適假」
與相關規定與措施，特製作國立成功大學「心
理調適假-懶人包」：連結 

心理健康資源： 
為協助同學們重視心理健康，學習情緒覺

察與情緒管理，請假系統亦提供下列各項資源
連結： 

1. 線上心情測驗：我想要更了解自己的
情緒 連結 

2. 來心輔，學幸福：我想要強化我的心
理免疫力 連結 

3. 線上諮商預約：我想要找心理師聊聊 

連結 
4. 經濟資源資訊：我想要了解經濟資源

資訊「榕園圓夢助學網」 連結 

其他相關資源： 
1. 國立成功大學「學生身心就醫費用補

助」宣導海報：連結 
2. 學生身心就醫費用補助公告：連結 

如有任何疑問，請隨時聯繫生活輔導組：
50340、50345。 

學生事務處生活輔導組關心您！ 
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