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活動花絮                                                                               

113 年全國大專校院學生社團評選暨觀摩活動花絮 

    本校濟命學社、數位行銷研究社於 3 月 30
日、31 日至大仁科技大學參與 113 年全國大專校
院學生社團評選暨觀摩活動。濟命學社獲得大專
校院組學術性、學藝性社團佳作獎；數位行銷研
究社獲得大專校院組自治性、學藝性社團佳作獎。

 

成大捐血活動春季開跑 
※轉載自本校新聞中心電子報 113.3.13 

 

成功⼤學今（113）年度捐血活動於 3 月 12 至 14 ⽇上午
10 時至 12 時，在雲平⼤樓前廣場開跑 

成功大學今（113）年度捐血活動於 3 月 12
至 14 日上午 10 時至 12 時，在雲平大樓前廣場
開跑。許多同學尚未等待捐血車進入校園，便已
捲起衣袖、湧動熱血，時間越近 10 點便聚集越多
準備捐血的學生們，許多人都不是第一次參加成
大校園內舉辦的捐血活動，他們認為禮物只是附
加的甜蜜，真正能夠幫助人、貢獻自己的力量才
是核心價值。 

捐血前除了例行性地確認血型、體重、身高、
血壓外，成大也提供數位化的資料填寫單，確認
準備捐血的學子們是否服用抗生素藥物，抑或是
否符合捐血的條件和標準。協助填寫調查表的護
理師提醒，初次捐血與否都必須睡飽、吃飽、不
要飲酒，且盡量食用含澱粉類的料理，幫助血糖
上升、避免暈眩。一旦發生暈眩症狀，可立即以
頭低腳高的姿勢讓血液回流；若平時因某些疾病
長期服用藥物的人想要捐血，也可以經過護理師

評估狀況捐贈，「只要不是抗生素藥物，一般都
可以捐血。」 

一包包新鮮的血袋被仔細保存著，在捐血的
類型當中，O 型血雖然最多人捐贈，卻也因其使
用範圍廣而持續缺血中，另外 AB 型因為血型特
殊，每年皆僅有少數人捐贈，也是捐血團隊會特
別關注的血型。護理師表示，各類型血液的用途
皆具有不可預測性，故每種血型都非常重要，呼
籲年輕健康的青年們，一同為台灣的衛生安全盡
一份心力。 

主辦這輪捐血活動的成大醫學系系學會表
示，常年與學校活動組及周邊商家合作，一同舉
辦每季的捐血活動，也會因應不同節日配合進行
活動，即使捐血活動行之有年，但成大的學生們
參與的狀況仍舊十分踴躍，也使得他們更有信心
舉辦下去。除了醫學系系學會為主辦單位，更集
結了周邊商家一同響應捐血活動，準備了各類禮
券與禮物外，每年都會共襄盛舉的中華郵政，這
次配合台南 400 年的盛事，推出台南 400 年特別
郵票抽獎，且因 3 月 14 號適逢情人節，中華郵政
也將推出郵政印章作為浪漫禮品，期待能為捐血
活動添增更多不同意義。(文、圖／吳宜珊) 

  

呼籲年輕健康的青年們，⼀同為台灣的衛生安全盡心⼒


