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健康人生                                                                   
不再被登革熱、茲卡病毒和蚊子找碴 

環安衛中心衛保組 朱家承組員編制

登革熱、茲卡病毒目前都無有效疫苗，也無
特效藥，仍以避免病媒蚊叮咬為最重要的預防方
法，若能認識相關防疫知識，落實登革熱自我檢
查以茲清登革熱孳生源，則能提高登革熱防治成
效。(參 1) 

    2023年本土登革熱病例共26,378例，台南市
本土登革熱病例亦高達21,501例，病毒型別包含
第一、二型。同年登革熱境外移入病例279例，至
今東南亞登革熱疫情仍沒有減緩，為防止登革熱
死灰復燃，需確實完成環境管理及孳生源清除
工作，以維護教職員工生健康。(參2) 

登革熱與茲卡病毒： 

    登革熱與茲卡病毒主要都是經由蚊子傳播 
。傳染地區主要在熱帶及亞熱帶有埃及斑蚊及白
線斑蚊分布的國家，但近年來由於氣候變遷，疾
病傳染地區也逐漸擴大。 

    登革熱係由蚊子（埃及斑蚊或白線斑蚊）傳
播的急性病毒性傳染病，臨床表現可從無症狀、
輕微發燒至急性高燒伴有頭痛、後眼窩痛、肌肉
和關節痛以及出疹等。嚴重時還有可能導致較嚴
重的臨床症狀如出血或重要器官損傷。(參 3) 

    茲卡病毒主要透過蚊子叮咬而感染，台灣
可傳播茲卡病毒的病媒蚊同樣是埃及斑蚊和白
線斑蚊。由於約八成的成人感染者沒有明顯症狀，
若出現症狀則普遍是發燒（通常是微燒）合併斑
丘疹（皮膚腫起並出現紅斑）、關節痛（主要是手
和腳的小關節）或結膜炎（眼睛發紅），其他常見
有頭痛、後眼窩痛、厭食、肚子痛和噁心反胃等，
只要多補充水分、適當休息，約 1 週後就會自然
痊癒。婦女如在懷孕期間染病，可能會產下小頭
症的嬰兒。 

病媒蚊介紹： 

 

環境孳生源清除動作： 

 蚊子常出現的產卵地點：室內花盆底部是牠
的最愛，因為花盆水經過植物和土壤過濾，而且
通常比較陰暗，建築凹槽、工地，或者是屋簷，
也是容易積水又陰暗的地方，需要特別注意。孑
孓對光非常敏感，手電筒一照，馬上會躲到水下，
巡查時只看水上是沒用的，必須把整個水倒出來
才看得到。(參 4) 

清除孳生源 3 步驟： 

1.巡：經常巡檢，避免戶外積水。 

2.倒：清除積水，必要時將容器倒置。 

3.移除：容器減量，清除無用的容器。 
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