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活動花絮                                                                               

 

 
從台灣出發，放眼國際￨多元跨界「心」思維， 

 用「機智」X「勇敢」X「善良」擁抱幸運生涯 

�演講日期：112/10/24(二) 18:30-20:30 

�演講地點：光復校區國際會議廳第二演講室 

�演 講 者：王心怡副總經理 (微軟全球商務技術支援 亞洲區、企管 93) 

本學期第二場生涯規劃與名人書香講座邀
請到企管系 93 級校友演講，本場講座由本組陳
孟莉組長擔任引言人：「心怡、各位同學大家晚
安!今日的講座很榮幸邀請到企管系 93 級王心
怡學姐，學姊現在是微軟全球商務技術支援亞
洲區副總經理，今天在百忙之中回母校與我們
共度 2 小時愉快時光。  

心怡學姊成大畢業後至美國攻讀人資碩士，
便展開多元的跨國企業奇幻之旅。懷抱「人資」
與「專案管理」的基因，跨界「財務、行銷業務、
顧問服務等營運」、「業務規劃」、「策略幕僚」、
「產能佈局」、及「技術支援服務」；穿梭遊走外
商「分公司」、「區域總部」與「全球總部」各層
級。學姊除了在職涯上表現傑出外，也享受生活
上媽媽、老婆、女兒等角色，同時兼顧生活和職
場平衡!這也是生涯中的一項課題，想要職場傑
出就一定要犧牲家庭嗎？等等請學姊替大家解
答。 

學姊另外也很斜槓，職涯經歷多采多姿，在
大學兼任講師，分享「專案管理」與「生涯思維」；
同時也是天下雜誌換日線專欄作者，撰寫「海外
職場」與「國際生涯」相關文章。 

今天來聽講的同學們除了吸收學姊的豐富
的跨國職涯經驗，也能了解如何培養進入職場
要擁有的軟實力是什麼，為自己學涯、生涯和未
來的職涯注入養分，了解自己的價值，相信 2 小
時下來必定收穫滿滿。」 

前言 
    學姊提出了美國一研究機構的PEW研究報

告，此份報告採訪了全球 17 個進步經濟體中的
一萬九千多位成員，向他們提問：「生命中最有
意義的事情是甚麼？」大部分的國家經濟體成
員的答案幾乎是「家庭」，而台灣經濟體成員有
獨樹一格的回答：「社會」。講者提出了部分受訪
者的回答：像是生活便利性高、法律對於人權及
自由的保護完善，以及醫療制度的健全等等，都
是讓受訪者覺得生活在台灣很幸福的事。 

生涯規劃──職涯是生涯的一部分，生涯規劃不
是「選工作」，而是「經營人生」。 

講者在現場調查了聽眾的年齡區間後，提
出了一個問題讓大家進行思考：「你腦海中的
『幸福生涯』畫面，是甚麼？」講者想要強調的
是：每個人心中「幸福」的定義不一樣，每個人
的生涯也都有獨特性，所以大家的生涯是沒有
辦法複製貼上的。 

    講者以「專案管理」的角度切入，說明一項
專案並不能「直線完成」，而是在一定的時間、
範疇、預算、成本等其他資源的限制條件下，達
到其定義成功標準的動態性過程。 

講者生動的介紹了自己的生涯故事，從小
時候看著工程師父親工作引發興趣，至豐富的
大學生活，並逗趣的介紹自己結婚、生子，直至
就職的過程，在這段故事中，即便曾經遇到職業
發展上的挫折，她還是能在逆境中勇敢的去做
許多不一樣的嘗試。講者表示：「自己現在的生
涯規劃，和二十年前待在成大時心裡所想的規
劃是不一樣的，以前以為自己應該要專攻行銷，
所以剛去美國時，也是研讀行銷相關學系，但讀
了一段時間之後，發現自己好像不太適合讀行 


