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點滴話校安                                                                             

【防範⼀氧化碳中毒】
    冬季是一氧化碳中毒的高風險季節，根據
內政部統計，在 106 年至 110 年間，全國共發
生 161 起一氧化碳中毒事件，其中有 77％（124
件）是因為屋外型熱水器安裝在通風不良場所
導致，而今(111)年至今也已發生 17 件中毒事故，
導致 3 人死亡及 42 人送醫。 

1.瓦斯熱水器裝設在密閉或通風不良的空間，
或在門窗緊閉的室內利用瓦斯烹煮火鍋或燒
烤食材，容易讓一氧化碳濃度升高，造成中毒。 

2.請同學檢視居住處所安全，提高警覺，避免一
氧化碳中毒。相關知識請參考下列網址 : 
https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=lis
t&ids=21 

一氧化碳中毒處置措施  

    使用燃氣熱水器時，若有頭昏、噁心、嗜睡
等身體不適情況發生，請立即停止使用熱水器，
打開通往室外的窗戶通風，身體嚴重不適時，
請先前往通風良好的室外環境，再打 119 電話
求助。發現一氧化碳中毒患者無呼吸心跳時，

請保持冷靜、依照急救步驟實施心肺復甦術
（CPR），直到救護車到場急救。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


