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【原心培力工作坊】

    原資中心與心輔組合作，於 10/19(四)起至
11/30(四)，分 5 場次舉辦「原心培力工作坊」。
以循序漸進的方式，提供原住民學生安全的空間
盡情抒發。 

    活動邀請高曉珊心理師及吳淑珍心理師設
計一系列活動，引導學生說出自己的故事也傾聽
他人的故事，並學習如何覺察自身情緒，使學生
走在自我照顧的滋養中。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「11、12 月份活動預告」 

 


