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 112 年國家防災日宿舍逃生演練成果分享 

    藉由「國家防災日」舉辦防災教育宣導活

動，讓住宿生從活動中學習避難知識與技能，

及喚起住宿生對防災議題的關注，減少面臨天

然災害時的衝擊及損失。  

光復舍區 
演練時間：112 年 9 月 21 日上午 

 
講師指導逃生要點 

    此活動依國家級警報之指示，聞警報聲時

引導住宿生先原地避難，兩分鐘後模擬地震主

震甫過但建築體恐有毀壞之風險，請住宿生儘

速逃生至宿舍外空地。於住宿生集合時，特請

台南市消防隊兩位資深講師解說及傳授地震逃

生相關知識。此活動含宿舍服務人員、清潔人

員及保全人員共約 200 人參與。 

 

 

  
講師指導宿舍幹部正確姿勢 

 
講師指導逃生要點 

 

勝利舍區 
演練時間：112 年 9 月 21 日上午 

    勝利舍區聯合於 112年 9月 21日統一於上

午 10:15 分舉辦防災演練，各宿舍同一時間發

佈地震警報並請住宿生依據趴下、掩護、穩住 3

個要領動作先就地避難，再廣播地震結束請住

宿生至勝利校區勝後停車場避難集合地點集合

清點人數，並進行防災疏散講解。總計約 188 人

參與。 

勝六舍住宿生前往勝利舍區避難點集合 
 

勝六舍住宿生觀看防災宣導影片 



18    October 2023 

 

 
勝四舍住宿生前往勝利舍區避難點集合 

 
勝四舍住宿生前往勝利舍區避難點集合 

 
勝九舍防災教育宣導 

 

勝九舍人員確依趴下、掩護、穩住 3 個要領動作完
成演練 

 
勝九舍住宿生依規劃路線疏散 

 
勝利舍區集合點進行人員清查 

 
勝八舍住宿生依規劃路線疏散 

 
勝八舍人員確依趴下、掩護、穩住 3 個要領動作完

成演練 
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勝⼀舍防災教育宣導 勝⼀舍人員確依趴下、掩護、穩住 3 個要領動作完

成演練 

 
勝利舍區防災教育宣導 

112 學年度勝六舍宿舍防災演練學生心得 
生化所 陳同學 

    台灣地處於地震帶上，從小到大印象中幾

次比較大的地震都發生在夜深人靜的凌晨。因

此對出門在外唸書的我來說宿舍就像是家一樣

的地方，而要如何在宿舍應對天然災害，像是

地震，是大家需要關注的事情。 

    雖然我已經在成大比較久了，但在每一次

的防災演練我都很嚴肅的面對，從地震發生後

該如何應對，到地震結束後要到哪個地點集

合，都是很重要的事情。而在越來越多次的防

災演練後，隨著研究的發展，過去我們所熟知

的黃金三角理論，已經不是很實用了，在這次

的防災演練我才明白要躲在堅固的桌下，並且

抓握好支撐物並保護最重要的頭部才是正確

的。 

    這次的防災演練過程從聽到警報器開始，

從勝六的七樓經由逃生梯下到一樓，並按照規

劃後的逃生路線從勝四前道路前往勝八九旁的

停車場前集合，最的過程有點悶熱，但經由每

次的演練可以讓我在面對災害時更加冷靜，且

不斷學習到新知來保護自己，參與防災演練對

我而言也是珍惜自己生命的一種表現。 

 

敬業舍區 
 敬一舍 112 年 9 月 21 日上午 

    依國家級警報之指示，聞警報聲時引導住

宿生先原地避難，兩分鐘後模擬地震主震甫過

但建築體恐有毀壞之風險，請住宿生盡速逃生

至宿舍外空地。於住宿生集合時，特請台南市

消防隊兩位資深講師解說及傳授地震逃生相關

知識。 
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 敬三舍 112 年 9 月 21 日下午 

    臺灣位於環太平洋地震帶上，地震發生頻
繁。為使住宿同學在發生地震等緊急事故時，熟
悉自身住宿的地點進行疏散逃生路線與加強防
災知識。於 112 年 09 月 21 日舉辦敬三舍地震
疏散逃生演練，本活動於下午 18:05 敬三舍消
防警鈴作響，宣導學生於敬三舍南北兩棟共4個
逃生口進行逃生、並於 1 樓大門廣場前集合點
名。當日事務組李先生一同合作邀請消防隊現
役隊員，講授火災與地震逃生等相關知識，並由

學生幹部現場中文直譯英文，也讓外籍生一同
參與，增進宿舍逃生的相關知能。 

    此活動將提升學生幹部及住宿學員面對地
震應變與防災技能，加強宿舍住宿學生熟悉宿
舍逃生疏散路線，以提昇學生防災避難警覺性，
期望住宿生面對地震災害的不確定性，學習地
震當下就地避難動作，保護自己免於受傷，才能
確保安全。全程共計 80 位學生參與，活動圓滿
結束。

 

敬⼀舍講師指導逃生要點 

 

敬⼀舍講師指導宿舍幹部正確姿勢 

 
敬三舍現場中文直譯英文消防講解 

 
敬三舍現場中文直譯英文消防講解 

 
敬三舍現場學生操作演練 

 
敬三舍學生幹部及保全教育訓練 


