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2023 宿舍生活學習工作坊-羊毛氈戳戳樂活動成果分享與參與心得 

 

    來到了期中周的尾聲，也是居民們也終於
能放下考試的壓力的時刻了！此時宿舍也貼心
的為居民們舉辦了「宿舍生活學習工作坊：舒壓
活動 -毛起來玩-羊毛氈戳戳樂」，讓宿舍居民累
積長久以來壓力們，有個可以宣洩的出口。 

    只要來到了羊毛氈工作坊，儘管對著毛球
們盡情的戳戳戳，把無論是課業方面的、或是人
際上面累積的重擔們，通通化為可愛的羊毛氈
狗狗屁屁跟貓掌成品，並帶回家陪伴自己。 

    這次住宿服務組特地邀請到了巴布手作屋
的老師來到成功大學的未來館，透過三個小時
的工作坊，跟老師細心且無私的傳授，打造出屬
於每個人獨一無二的成果。 

    從報名額滿到現場參與，都可以看到同學
們帶著興奮雀躍的心情。同學們到前方的桌子
挑選自己喜歡的羊毛顏色，拿出材料包內的工
具，跟著老師的教學，慢慢的讓羊毛成型，再掛
上老師精心準備的鑰匙圈，成為了每個人內心
中的滿足回憶。 

    看著同學一邊專注在自己的圖案中，一邊
歡愉的跟身邊的同學交流、聊天，整個氣氛都輕
鬆了起來，甚至相互交換材料包內不同顏色的
羊毛，讓成品又多增了不同的色彩。 

    從無到有，不但將成品帶回家，也習得了戳
羊毛氈的精髓，相信也能讓居民在將來心情的
低落時，有一個可以抒發排解的手法。 
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心理系 侯同學 
    很喜歡這次宿舍舉辦的活動，本身我就是
對手做很有興趣的人，無論是烘焙還是藝術方
面的創作。而羊毛氈是我一直想嘗試但都沒接
觸過的領域，起初在拿到材料包的時候就覺得
有滿滿的熱忱，在使用基底毛的時候真的覺得
很神奇，沒有想過用針戳戳戳就能夠讓他們密
集，進而變得緊密！ 

    一開始做起來真的滿不順手的畢竟是第一
次嘗試的東西，但我發現平常手作的經驗也讓
我在這次的活動裡脫穎而出，老師的誇獎讓我
有很大的信心，很喜歡老師有點幽默有點可愛
的教學方式，一個一個人教學真的很辛苦，但老
師真的很有耐心，因為每個人遇到的問題都不
一樣，但老師全都ㄧㄧ解決了！ 

    我覺得羊毛氈除了舒壓以外，每個人做的
方式都不一樣，但結果卻能夠類似！這很像是
雖然每個人走的路不一樣，但若是都一樣努力
的話，一樣能夠走到目的地。我很喜歡從一個小
小的事情去領略他的人生道理，我覺得羊毛氈
是需要有耐心才能完成的事情，當我若是處於
一個浮躁的情緒時，卻又沒辦法將作品弄到最
好，反而會有反效果。其實羊毛氈活動的時候，
我剛好那陣子因為忙碌完全沒時間休息或是放
鬆，當天我甚至覺得還是我就不要去參加活動
了，腦中浮現這個想法但我卻還是想去參加，而

後來我也沒後悔做了這個決定，大家很溫暖的
關心彼此做的情況，彼此互相幫忙，這樣的人情
味是我低落時想接收到的訊息，很高興那天有
人願意去接住我，讓我重新對一堆事情都沒做
好的我有了正面的想法，知道自己也不是什麼
都不會什麼都不好！ 

    這次的活動讓我對羊毛氈產生了興趣，雖
然在當下活動我並沒有完成，但回到家念完書
覺得好累好累壓力好大的時候，我把那天的半
成品拿出來把玩，慢慢的把它完成，雖然過程中
我一直刺到手，但最後看到他是一個可愛的貓
掌真的很有成就感！很感謝有這次的活動，讓
住宿舍的居民們有個能夠紓解壓力的地方，是
期中考週的小確幸( ´▽｀) 

 
 

機械系 許同學 
    是第一次參加這類活動，大約是之前沒有
鼓起勇氣參與也或者沒有找到有相同興趣的夥
伴，手工藝類的活動我一直都沒有真正主動的
報名加入。也許是自從上了大學，開始要學會主
動一些，學會要積極一些的學習，開始體會到資
源很多但是需要主動爭取的意義。而這次的活
動大約是我真正踏出第一步的開始。 

     一進到未來館的教室裡便能聽到授課老
師著急的喊聲，能輕易的感受到著急的、生怕沒
辦法在時間內完成課程的老師，明明時程表上
的時間還沒到，但是教室裡已經幾乎坐滿了人，
伴我一起參加的朋友還未到，我找了一個角落
坐下了。到底是第一次，還是滿心徬徨的踩著桌
腳，四處張望生怕朋友忘記了或者臨時無法出
現了。好在後來朋友壓著時間線趕上了，也壓下
我在陌生環境的不安，老師也緊接著開始上課。 

    「先把羊毛戳成一個橢圓球。」 

    「好難喔！像蠶蛹欸」 

    手工製作的作品似乎都讓課堂裡的少男少
女們開始與自己的雙手抗爭。上一次無法和諧

使用雙手似乎是還在襁褓裡的嬰孩才會有的掙
扎，這一次我們又回到了這種與肢體的抗爭裡，
像是個剛學會走路的孩子，幻想著能夠指使雙
手創造出可愛動人的玩偶，想像著能夠像大人
一樣健步如飛，然而現實狠狠戳破我們的幻想，
出來的成品像是受傷跌倒的傷口，未能成為我
們所幻想的模樣。 

    這次的活動目的也許是讓我們能在閒暇之
餘放鬆心情，也或許是讓我們能有個愉快的晚
霞，但是在過程中也是屬於我們的歷練，訓練我
們的肢體，磨練我們的毅力，課程的內容雖然看
似簡單，但是我想
我能獲得更多課程
之外的世界，至少，
我想我帶回的不只
是一個羊毛氈玩
偶，那天我想我擁
有了整片的晚霞。" 


