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[心輔組活動] 放鬆時刻：芳香澄清與身心療癒 

忙到身體和心理都很緊繃嗎？慷慨地給自己來個「放鬆時刻」吧～ 
我們不但有提供按摩椅和按摩油來幫你放鬆緊繃的身體， 
也有配合農曆節氣與月份提供不同的優質天然純精油(如下表)， 

在現場你可以用它們進行芳療呼吸和擴香(註：自助式進行，無他人在場打擾)， 
幫助你放鬆心情喔～ 

 二月：迷迭香→[ 適醒腦、回春煥彩、調整假後的生活適應 ] 

 三月：快樂鼠尾草/薰衣草→ [ 利肝膽、調合陰陽、放鬆緊繃的讀書壓力 ] 

 四月：檸檬→ [理肝氣、放鬆身心、促進消化、改善疼痛 ] 

 五月：西伯利亞冷杉/天筑葵→ [ 溫胃經、去除脾溼、解決脹氣、增強精力 ] 

 六月：野馬鬱蘭 →[ 養心經、活絡腸經、喚回身心的專注能量 ] 

承辦人：錢靜怡(#50333)、許民憲(#50335) 

活動期間：112 年 2 月～112 年 6 月。 

歡迎全校教職員生快快上諮商 e 化系統預約！ 
https://happiness.osa.ncku.edu.tw/cs_ncku/Index.aspx  

當天請先到心輔組報到，會有工作人員帶你到「諮商室 B」。           
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如有任何意見或建議，歡迎提供。 


