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專題報導                                                                    
 

自殺防治守門人成果介紹宣導 

    你是否也曾面臨人生的低潮、跌入生命的幽
谷中？那時候的你是否也有個生命中的貴人，好
好地陪伴或拉你一把，讓你當時感受到溫暖與關
懷？其實你也可以成為周遭親友生命防護網的

一環，來認識一下什麼是「1 問、2 應、3 轉介」，
一起來關懷周遭那需要拉一把的他，讓彼此的緣
分得以延續下去吧！

 
 
【自殺防治守門人是什麼？】 
    「自殺防治守門人」就是擔任「早期發現、早
期干預、早期提供協助」的角色。換句話說，守門
人在看到求救訊息，並於對方需要之時給予鼓勵及
資源協助，陪伴他度過想要尋求死亡的低潮期。狹
義定義指「定期（固定地）接觸遭受痛苦、危難的
個人或家庭之人，即可稱之為自殺防治守門人」；
廣義的守門人是指「當個人接受訓練後，懂得如何
辨認自殺行為，並對有自殺危險者作適當的回應或
轉介者」，也就是說只要透過適當的學習，每個人
都可以成為「自殺防治守門人」。 

邀請校外專業心理師辦理自殺防治講座 
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心手相連-自殺防治守門人系列活動 

 
【1 問 2 應 3 轉介是什麼？】 
    這是自殺防治守門人重要概念，也是提供協助
時的重要三步驟：一問是「主動關懷、積極傾聽」、
二應「適當回應、支持陪伴」、三轉介「資源轉介，
持續關懷」。當有人面臨自殺風險時，我們可以主動
關心他，透過堅定且溫和的態度去瞭解他的狀況，
評估自殺危機的程度，同時持續支持陪伴著他，鼓
勵他願意接受其他資源的幫助，並適時轉知相關資
源提供後續協助。     
 
【110 年珍愛生命守門人系列活動】 
    學務處心輔組在 110 年度辦理 5 場「心手相連-
自殺防治守門人」系列活動，邀請校外專業心理師
辦理相關講座，希望透過本次系列活動，提升校內
師生自殺守門人相關知能，並藉由相關延伸活動，
增加內在抗壓能力及助人概念，及時發現身邊需要
協助的同學，發揮一問二應三轉介之功能。在疫情
嚴峻時期，也開辦線上講座/課程，讓學習與助人的
心不因疫情與遠距而熄滅。 
    系列活動中除了自殺防治知能及內涵的講座
外，也有與諮商助人技巧有關的「關於傾聽的力量」
講座；此外還有聯結身體與心理的活動「升級大腦
的秘密-重訓如何增加抗壓能力」，以及尋找快樂與
幸福的「快樂煉金術」等講座。系列活動兼顧生理
與心理層面、助人及自我照顧，可謂是多面向的探
討本次主題。 

 
 

 
【敬邀校內外導師與學務人員共襄盛舉】 
    導師與學務人員也是校園內第一線與學
生接觸的人員，也是擔任自殺守門人過程中
陪伴紓壓、討論、轉介中重要的一環。因此，
在 110 年暑期，透過線上講座方式，敬邀校
內及校外南區大專及高中職導師與學務工作
人員參與自殺守門人研討會，傳遞自殺防治
概念亦針對現行實施困境彼此討論分享，另
外也學習透過正念，照顧自己也照顧學生。
以期提升自殺守門人支持系統之功能，層層
相連，互相支持與陪伴，強化整個大系統相
互關懷之效能。 
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