
14    February 2021 

龍與野獸春日獨白--故事療癒工作坊 
你曾經被一個故事深深打動過嗎? 

也許是一則童話、一部迪士尼電影、一個吉卜力片段。 
無論是古老的、流傳了幾世紀的灰姑娘，還是嶄新的、廣受歡迎的鬼滅之刃， 

每個故事都反映著人類的心靈。 
在眾多故事之中，打動你的，往往與你的生命經驗有所連結。 
本工作坊將透過繪畫、書寫，重新探索你最愛的故事， 

並透過聯想、改編、重組，讓你重新好好地說一個跟自己有關的故事。 
＊工作坊日期：3/13(六)、3/14(日) 兩整天，10:00-18:30。 
＊工作坊地點：光復校區 雲平大樓 3F 團體諮商室 
＊團體帶領者：黃子寧實習心理師 洪欣宜實習心理師 
＊本工作坊需經面談審核後方確認錄取。 
＊面談時間 2021/2/22(一)-3/5(五) 面談時間約 10 分鐘，報名後將收到 email 聯繫面談時間。 
＊參與本工作坊不需具備任何美術基礎。 
 


