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健康人生                                                                  

登革熱病媒不再見 
衛生保健組 楊念祖 編製

前言 

台灣去年登革熱疫情極為嚴峻，從 104 年 5
月到 105 年 2 月間，全國感染人口高達 43783
例，其中臺南市感染人數為 22777 人，占全國
52%，顯示流行規模超越以往(1)。 

近日來，天氣炎熱，加上季節進入雨季，
這樣的情況將可能帶來病媒蚊孳生的機會。由
於登革熱屬於社區傳染疾病，若防治不當，將
可能會再度流行，因此如何保護自己避免得到
登革熱，是一個重要的議題。 

本文透過以下議題；病毒傳染方式、潛伏
期、發病症狀、預防方式與防護方法，與防疫
Ｑ＆Ａ等進行探討與說明，讓大家獲得正確的
知識，及早做好防治，以避免今年再度感染登
革熱，引發流行。 
 
傳染方式 

登革熱傳染方式，經由帶有病毒的斑蚊(病
媒蚊)叮咬才會感染上登革熱。 

臺灣主要傳播登革熱的病媒蚊為埃及斑蚊
及白線斑蚊，這些蚊子的特徵都是身體是黑色
的，腳上一黑一白的特徵，埃及斑蚊特徵為頭
部兩側有圓弧形白；白線斑蚊則是頭部有一條
連結到腹部的白線(見圖一) (3)。 

病媒蚊喜歡棲息於乾淨積水容器，吸血高
峰在早上九點左右及午後四到五點(2)，注意此
時若要外出到公園運動或散步，請做好防蚊措
施。 
 

圖一： 

左圖為埃及斑蚊，右圖為白線斑蚊。 

 
潛伏期 

典型登革熱的潛伏期約為 3 至 8 天( 長可
達 14 天)。病人發病前一天至發病後 5 天的這段

期間，稱為「可感染期」，或稱為「病毒血症期」。
如果感染者在這個時期被斑蚊叮咬，那麼該斑
蚊將感染登革病毒，病毒在蚊子體內經過 8-12
天的繁殖，此斑蚊就具有終生傳染病毒的能
力，當牠再叮咬其他人時，就會把體內的登革
病毒傳染給另一個人。(4) 
  
發病症狀 

典型登革熱症狀表現為高燒（≧38℃）、頭
痛、後眼窩痛、肌肉痛、關節痛及出疹等現象；
然而，若是先後感染不同型別之登革病毒，有
更高機率導致較嚴重的臨床症狀，如果沒有及
時就醫或治療，死亡率可以高達 20%以上，發
病後的第 3~5 天，若病情突然加劇，如發生劇
烈疼痛、抽搐、昏迷、意識狀況及血壓改變等，
須注意是否進展為登革熱重症  (圖二)(4)。 
 
預防方式與防護方法 

我們究竟有何方法可以消滅這些斑蚊？
簡單的方式就是『巡、倒、刷、清』。仔細巡視
生活環境中可能的積水容器，倒除所有積水，
刷洗容器內壁，避免殘存蚊卵，清除多餘容器。
一旦環境積水容器減少，斑蚊能夠產卵的地方
就相對降低，族群數量也會變得比較小，對於
大家感染登革熱的風險就減少(5)。 
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若生活地區有斑蚊出沒，建議使用有效的
防蚊產品，其中含有 DEET 的防蚊液，是一種
較有效的驅避劑，目前市售 DEET 產品目前列
入藥品管理，分由兩個主管機關管理，分別是
衛生福利部與環保署，前者屬於人體用藥，必
須要有產品上印有「衛部(署)藥字」或「衛部(署)
藥輸」，另一種則為環保署核准含有 DEET 的「環
境衛生用藥」，用於室內、戶外環境，產品上印
有「環署衛製」。兩種防蚊藥劑皆可有效達到防
蚊效果(5)。 

如果使用天然防蚊液，要特別注意產品的
實際防蚊效果，由於目前天然精油型防蚊液，
效果常會隨著揮發而顯得短暫，需要時常補充
才能發揮作用，但該類產品防蚊效果並未經確
認，我國並未納管，因此有宣稱「可預防登革
熱」者，則違反藥事法第 69 條，可處新臺幣六
十萬元以上二千五百萬元以下罰鍰，其違法物
品沒入銷燬之(5)。  

孕婦與兩個月以下幼童僅建議使用天然不
含 DEET 防蚊液以外，並建議使用外在包覆物
理性防禦，與蚊帳的使用；兩個月以上的幼童
建議使用 DEET 濃度為 10%到 30%，而成人可以
選用 DEET 濃度≦50%的防蚊藥劑，如果流汗較
多或是開始發現蚊子在身邊盤旋時，就必須要
補擦 DEET 防蚊液，避免被叮咬(7)。 

根據美國國家環境保護局資訊指出，目前
註 冊 成 為 人 體 用 藥 的 DEET 皮 膚 製 劑 ， 從
4%~100%都有，認為 DEET 可以安全使用在人
體，包含任何年齡的幼童，並不會特別導致健
康問題，使用 DEET 的方式在於將所有裸露的
皮膚與衣物都充分噴灑足夠量的 DEET，少數人
會出現過敏的皮膚反應(7)。 
 
登革熱防疫 Q&A 

一、登革熱會透過輸血方式感染嗎？(7) 
A: 

有可能。但比較可能在登革熱病人發病前 1
天到隨後 7 天的時間內捐血，才有機會發生。 
這段期間，登革熱病人血液裡存有較多量的登
革病毒(所以叫做病毒血症期)。 
若另一個人，剛好在這段期間輸到登革熱病人
的血進身體的話，就可能接受到病毒。 
常規上，捐血中心不會讓發燒或身體不適的人
捐血；也有讓捐血人回電話、停止用血的機制。 

二、登革熱通報獎金核發規定？(7) 
A: 

依據 103 年 9 月 29 日修正發布之「傳染病
防治獎勵辦法」第 5 條規定，醫事人員發現傳
染病（源），主動通報（知）並經主管機關證實
者，全縣（市）地區當年度流行季本土病例之
首例，發給通報獎金新臺幣四千元，登革熱境

外移入病例每例新臺幣二千五百元。 
2.第 6 條規定，民眾主動至主管機關接受登革熱
或其他經中央主管機關指定之傳染病檢體篩
檢，並經主管機關證實為境外移入病例或本土
病例者，每例得發給通報獎金新臺幣二千五百
元。 

三、衛生局通知，因登革熱疫情需至家
中辦理防疫工作（如孳生源清除、查核
或噴藥），可以不配合嗎？不配合會怎
樣？(7) 
A: 

(一) 衛生局接到疑似病例通報，對於病例
居住地、工作地，其他可能感染地點及在病毒
血症期間停留達 2 小時以上之地點，將於 48 小
時內至前述地點進行相關防治工作（如孳生源
清除與查核工作等），以迅速撲滅病媒蚊，避免
疫情擴大或再出現其他登革熱病例。 

(二) 如您拒絕配合衛生局孳生源清除、查
核，依傳染病防治法第 70 條，可處新台幣 3 千
元以上 1 萬 5 千元以下罰鍰。如衛生局通知將
強制進入您的住家實施防疫工作，您如果不
在，衛生局（所）可依傳染病防治法第 38 條，
會同相關人員強制開鎖進入您的住家實施防疫
工作，若當場查獲病媒蚊孳生源者，依傳染病
防治法第 70 條，可處新台幣 3 千元以上 1 萬 5
千元以下罰鍰。 

(三) 如您於衛生局強制實施防疫工作時到
場，拒絕配合（拒絕、規避或妨礙）防疫工作，
依傳染病防治法第 67 條，處新臺幣 6 萬元以上
30 萬元以下罰鍰。為您的家人及大眾之健康，
敬請務必配合衛生單位執行相關防疫工作。 

四、衛生單位執行成蟲化學防治作業(噴
藥)時，民眾必須配合的事項有那些？(7) 
A: 

(一)噴藥的目的在於儘快降低帶病毒病媒
蚊的密度，防止疾病傳播，若您住家附近經縣
市政府衛生單位評估有實施噴藥之必要，原則
上在劃定區塊內必須逐戶完成噴藥，且戶內外
都要澈底落實，才能發揮效果，有效遏止疾病
蔓延。 

(二)地方政府衛生單位會在噴藥前事先通
知劃定噴藥範圍內的住戶，如住戶當時不在，
則發放或張貼噴藥通知單，詳細說明注意事
項，請民眾將餐具、食物及衣服等物品收妥，
家具適當覆蓋，關閉火源及電源等，執行噴藥
當天並由領隊人員協助與民眾溝通。 

(三)登革熱戶內噴藥所使用之殺蟲劑，係仿
照天然除蟲菊精分子構造，以人工合成之合成
除蟲菊精類殺蟲劑，對蚊蟲具擊昏、致死效果，
對人畜毒性低。噴藥完成後，建議等待 30 分鐘
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後再戴口罩進入戶內，打開門窗澈底通風後，
即可恢復正常作息，如須清理戶內環境，使用
一般家用清潔劑即可達成清潔之目的。 

(四)個別住戶如因特別因素而有實施之困
難，可依通知單上的聯絡方式告知執行單位，
共同研商適合之處理方式。 

五、如何一勞永逸清除孳生源？(7) 
A: 

改變個人行為，妥善管理容器並避免棄置
各種積水容器，才能一勞永逸的將孳生源清
除，處理流程如下： 

（一）種水生植物的容器：一般常見的水生植
物包括黃金葛、萬年青、水芙蓉等。 
  (1)將小石頭或彩色的膠質物放入容器，水面
不可超過石頭或膠質物表面。 
  (2)將食蚊魚放入種水生植物的容器內。常見
的食蚊魚包括孔雀魚、大肚魚、台灣鬥魚等。 

（二）貯水的容器：常見貯水容器包括澆花、
洗滌、飲用的水桶、陶甕、水泥槽等。 
  (1)不用時倒置。 
  (2)使用時，加蓋密封。 
  (3)若因特殊需要，無法密封，可養上述食蚊
魚，並放置水芙蓉。 

 （三）廢棄容器：不要隨意堆積或亂丟廢棄容
器於戶外，常見廢棄容器包括飲料罐、便當盒、
臉盆、水族箱、浴缸等。 

 （四）人為建築：於建築時，避免留下積水的
可能，例如庭院造景時，於流水的四周勿留積
水的水窟；仿竹子時，勿留竹洞。 

 （五）天然容器：包括樹洞、竹筒等。樹洞可
以填土並種植植物，避免形成積水之環境。竹
筒可在竹節處砍斷，勿留竹筒積水。 

六、噴灑殺蟲劑是否能有效消滅登革熱
病媒蚊？(7) 
A: 

(一)疫情發生時為迅速消滅環境中帶病毒
的成蚊，才採行噴藥滅蚊措施，以減少登革病
毒擴散的機會。 

(二)緊急噴藥措施無法消滅積水容器中的
孑孓，且會造成抗藥性蟲株產生及環境污染，
是疫情發生時不得已的措施，緊急噴藥必需配
合全面孳生源清除，才會有實際的效果。 

 
結論 

如果出現上述登革熱症狀，歡迎來衛生保
健組找護理師諮詢，將給予必要的醫療資訊，
登革熱防治稽查員進行疫情調查，查明生活區
域中何處蚊子很多，會赴疫調中的區域進行檢
查，降低可能感染源，若有檢查與宣導需求歡
迎洽詢本組分機 50439，楊念祖先生或臧籽程小
姐。 
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