
學生事務簡訊 2007.5.20【第 七十一 期】                                                   - 14 -  

2000 年 3 月 5 日創刊                                                NEWSLETTER of STUDENT AFFAIRS 

對於出現在我們身旁周圍有這些傾向的人，

我們有一份社會責任感，大家多一點的在意及協

助，不將這些古怪的行為或想法視為是個人的事

情，當視為公共事件，將這樣的關心及協助放在

預防的觀點上，立基於這樣的思考使我們跟環境

的關係多了些連結，但也不應將有這些傾向的同

學標籤化，對他們有成見，視為道德上的一項缺

失。你可以這麼關心你的同學：（1）主動關心對

方，瞭解對方遇到的困難，若可以主動提供協

助，若在能力範圍外，則協助尋找其他資源。（2）

主動與導師報告討論如何協助同學。（3）與系所

心理師聯繫討論如何協助他們，這些協助開始一

定會遇到阻力，但也請相信同時會有很多人幫你

的，你從中學到的將是更認識自己。 

大家一起來期待我們的校園更溫馨！更安

全！！ 
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心碎的感覺 

親愛的輔導老師： 

 你好！其實，要我寫信來，其實是件很困難

的事情！因為很多話想說，卻又不知道怎麼說？

在心理困擾的事，我其實也很懷疑不是其他人可

以替我解決的，畢竟解鈴還須繫鈴人，不是嗎？ 

 事情是這樣的，我在去年暑假的時候，因為

校際間的聯誼而認識了一位外校的女生。她是個

很大方、很活潑的女生，我跟她談的很來，幾乎

什麼話題都可以聊，百無禁忌！她很體貼，也很

善解人意，只要她約我，我絕對不會拒絕她，因

為我真的很喜歡跟她一起出門的感覺！雖然總

是打打鬧鬧的，可是我還是有很溫暖的感覺！其

實她也不是個外表特別出眾的女生...... 就是

想到她的臉，會讓我忍不住微笑就是了..... 

 唉~ 說到這裡，老師大概也看的出來，我很

喜歡她！真的很喜歡！是的，所以我在今年初，

二月的情人節時，鼓起了最大的勇氣，對她表

白！為了那天，我真的準備很久，真的好希望、

好希望她能跟我交往。可是，她沒有！！ 

她其實不是拒絕我，她只是用她慣用的體貼

的方式告訴我：她還沒有準備好，他希望我給她

時間！這我了解，我也同意了，我想我要當個紳

士，需要尊重她，給她時間。我們之後還是照往

常一樣，MSN 聊天，講電話，傳簡訊。她沒有從

此就刻意迴避我，讓我深信她對我也是有好感，

只是像她講的，她需要時間準備。我以為，只要

我耐心等待，她會有接受我的一天，只是....沒

有想到.... 我完全錯了！！而且錯的很離譜！ 

就在上個禮拜，我發現，她其實有一個從高

中就開始交往的男朋友！！當我知道的時候，我

整個人都傻了！慌了！完全無法想清楚，怎麼會

這樣？我實在無法接受！她怎麼可以這樣欺騙

我？怎麼可以？ 

整個禮拜，我不敢接她的電話！不敢跟她聯

絡！我覺得自己好悲哀！她打了好幾次電話給

我，傳簡訊給我，問我怎麼都沒有跟她聯絡？哈

~ 真可笑！我該怎麼跟她聯絡？用怎樣的姿態

來面對她？難道要質問她為什麼有男朋友還給

我希望嗎？！我想默默的離開，就這樣再也不要

聯絡了，不是最好嗎？可是她還是會打給我，還

是一樣無辜的寫 mail 關心我，問我怎麼了？怎

麼不跟她聯絡？我到底該怎麼辦？到底該怎麼

面對她？我明明很想她，明明很難過，但卻什麼

也不能做，什麼也不敢做！我到底該怎麼再面對

我自己？我其實，還是很希望，她能夠親口告訴

我，「我出局了！我沒有希望的！」或者這樣子，

我就能夠認清楚，自己其實不應該再留戀在她的

騙局裡了..... 

心碎的人 筆 
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這位心碎的同學，您好： 

 從您的來信裡，老師看到了濃濃的心酸與難

過，也看到了您的迷惘與迷惑！我可以感覺到，

您真的對這位女孩子很牽掛，很在意，但是卻讓

您發現她似乎並沒有用同等的方式在回應您。以

為自己找到生命中那遺失的一塊了，卻又發現事

情似乎並非自己原本所期待的，那是一種很深很

深的失落，很沉很沉的心痛.... 

 老師很心疼您，在您的信裡我看到了您對自

己苛責！看到了您的不知所措！很多時候，當我

們感覺到自己被騙了，我們都會陷入一種很複雜

的情緒。也許會責備自己，也許是對別人憤怒，

也許我們只會感覺到自己的無助，而不知該怎麼

反應！老師想問問：「您呢？」 

這件事情對您有這樣大的打擊，而他帶給您

的情緒反應，到底是什麼？是因為心有不甘而生

氣了？還是覺得自己好像被愚弄了，所以受傷

了？還是因為無法名正言順的呵護自己心愛的女

孩子，所以感到遺憾？感到憂傷？您說，「您心碎

了！」是因為她的沒有坦白讓您心碎？還是什

麼？ 

老師知道現在的您無法多想，也不想再多想

了！可是，現階段來看，就算您不想再想了，這

件事情還是在您腦海裡揮之不去，不停地打轉，

影響您的情緒，您的生活。那麼，如果可以的話，

是不是可以先沉澱下來，問問自己，此時此刻您

的感受，您的情緒，究竟是什麼？而又是什麼想

法，使您有這樣的情緒反應？這樣的想法，究竟

真實度又有多高？ 

您的信裡提到，您在上個禮拜發現了女孩有

男朋友。老師其實不太確定，您是從何處得到了

這樣的訊息？看起來，似乎不是女孩親口對您說

明的。那麼，這件事情的真實性又有多少呢？在

二月的時候，您對她表白。他說她還沒有準備好，

會不會又是指她需要時間來處理自己本身的感情

問題呢？有沒有可能這件事情分成兩部分來思

考：「她對您的真正心意是什麼？」、以及「她是

否刻意隱瞞自己有男朋友這個事實？」 

老師並非是要為她說話，或是又重新燃起您

的希望。老師只是覺得在這件事情上，有許許多

多的問題點似乎沒有釐清。就在這個時候自己下

結論，並且沉浸在這結論的痛苦裡，似乎無法帶

給您任何的幫助。 

您當然可以選擇就這樣離開她的生命，再也

不與她聯繫，默默的背負著自己的心碎與難過。

或許些許時日之後，難受會減少，心痛會淡化，

這件事情從此變成您內心的一抹淡淡的疤痕。 

同樣的，您也可以選擇找機會與她澄清您所

有的疑問，讓她有機會向您表達她的想法，讓自

己有機會獲得真相的可能。就算知道真相後，心

痛依然，但至少能夠像您所說的一樣，親耳聽到

她所說的，讓自己看透，使自己勇敢離開。更何

況，事情的真相，未必如您所猜測一般，不是嗎？ 

「愛情」這件事情，總是來的很快、很突然，

使我們措手不及，來不及準備，而無力抵抗；而

當愛情要離開的時候，卻又是千迴百轉的，讓我

們不停擺盪不安。我們總在「愛情」裡體驗到許

多複雜的滋味。因為「愛」的甜美，我們留戀、

我們回味；卻也因為「愛」的苦澀，讓我們痛徹

心扉。 

您與這個女孩的愛情，還沒有真正的開始，

卻可能已經要結束了，難免會遺憾，會心碎。然

而，這樣的心碎與遺憾，如果可以藉由理智的對

話與澄清，而變得淡一點、輕一點，那麼為何不

去試試看呢？我們都是在愛情裡跌跌撞撞的學習

著，因為這次痛了一點，所以下次會更懂得珍惜

一點。如果這次的傷痛可以轉化為成長的力量，

那麼您將會獲得更多的收穫！這份收穫，也會永

遠跟著您、陪伴著您，使您更加豐厚，更加強壯。 

同學，加油！～ 

願您在心碎的同時，仍獲得修復的力量！老

師相信您可以渡過的！  

學生輔導組 心理師筆 

 

 

    


